


Vi vet at 40% bekymrer seg
for stramregningen sin*

Men med Medlemsstrem kan du vaere

100%

trygg pa at du har en av markedets
beste stremavtaler

Det har LABO serget for

*Befolkningsundersakelse gjennomfart av Norstat for Forbrukerrédet April 2023

Medlemsstrem fra Polar Kraft er en spot-avtale som er forhandlet
frem for deg som er medlem i LABO.

Prisen felger strammarkedet time for time. Fastbelap er pd 39 kr/mnd. Paslag
pd kun + 3,63 are/kWh. Du far ogsd 2 % bonus pd ditt stremforbruk (etter at evt
stemstette er trukket fra). Du far alt pd en faktura, stremstette og nettleie. Det
er ingen forskuddsbetaling og ingen binding. Gratis app gir deg full kontroll
over forbruket ditt.

Ring 987 02 006 eller les mer her polarkraft.no/medlemsstrom

m BOLIGBYGGELAGENES
MEDLEMSFORDELER

POLAR kraft

Dyrtiden har rammet byggingen av
nye boliger. Pandemi, krig, energi-
krise og kronesvekkelse har bidratt
til en prisvekst som har vaert hgyere
enn lgnns- og pensjonstilleggene de
siste drene. Dermed har vi fatt redu-
sert var kjgpekraft. Dette har blant
annet fort til at det bygges sveert fa
nye boliger. Og sannsynligvis bygges
det altfor f& nye boliger i forhold

til hva som er det reelle behovet.
Presset i utleiemarkedet er god
indikasjon pa dette, med stadig faerre
boliger til leie og en kraftig stigning i
leieprisene de siste drene.

Pa et tidspunkt sa tvinger det seg
frem at vi ma bygge flere nye boliger.
Prisveksten er pd god vei ned, og
renten har veert stabil i 2024 med
gode utsikter til en rentenedgang i
2025. Forhdpentligvis farer dette til
at nyboligmarkedet na sakte, men
sikkert bedrer seg. Dyrtid til tross,

det er ettertrykkelig slatt fast at
boligprisene ikke faller. Og boligene
koster det de koster & bygge. Bygges
det ikke nye boliger, sa vil det bli
stygt i badde bruktboligmarkedet og
leiemarkedet etter hvert. Levealde-
ren gker, vi blir ikke faerre mennesker
i dette landet med det farste. Og en
fornuftig boligpolitikk er d bygge nye

tilgjengelige leiligheter som
bidrar til at eneboliger frigis
til unge barnefamilier.

Na har vi endelig lansert det
farste av to utbyggingstrinn
pa gamle Nanset Skole - Skolegarden
borettslag, 33 leiligheter skal byg-
ges i denne etappen. | farste halvar
neste ar vil viitillegg legge de 9
rekkehusene i prosjektet ut for salg.
Det har veert en lang og krevende
prosess d utvikle prosjektet. Vi hdper
og tror at tiden med planlegging har
veert benyttet godt, og vi er stolte av
resultatet. Det blir et flott boligpro-
sjekt med praktiske, flotte leiligheter
og fine utearealer og uterom for alle.
Vi gnsker a ta vare pa historien til
eiendommen. Gjenbruk av materia-
ler fra den gamle bygningsmassen
er viktig i s& mate. Vi skal bygge en
utestue bestdende av materialer fra
den gamle skolen med klokketdrnet
montert pa toppen. | tillegg sd gjen-
bruker vi en del av bygningsmassen

i grunnen pa eiendommen. Og nar
prosjektet er ferdig, sa er det bygget
en fellesleilighet med gjesterom, bad
og selskapslokale/ materom med
kjokken som er disponibel for bebo-
erne i borettslaget.

Det startes ogsa salg av Frenvikrgn-
ningen borettslag pd Gon. Gon er et
attraktivt og populzert omrade for
bade barnefamilier og godt voksne.
Pa Frenvikrgnningen skal vi bygge 9
rekkehus/tomannsboliger og 18 lei-
ligheter. Her er det gode muligheter
bade for unge til & kjzpe seg bolig,
og for godt voksne som fortsatt vil
bo i omradet, men som gnsker d
bytte ut eneboligen sin med en prak-
tisk og fin leilighet. Artikkelen om
boligene pé Frenvikranningen finner
du i dette LABO-magasinet.

LABO skal bidra til & skape og

bevare gode bo- og leveforhold for
alle gjennom vare boligprosjekter.
Nettopp derfor er vi her ogsa etter at
boligene er bygget. Som en trygg og
god boligforvalter slik LABO har veert
i over 78 &r. A ta vare pa de boligene
vi bygger er baerekraft omsatt til
praksis.

Asle Granerud
Adm dir.
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Josef Mindes

borettslag

En energikartlegging viste stort potensiale for forbedring. Prosjektet var omfangsrikt

og investeringen stor, men over tid er innsparing pa fremtidig vedlikehold og

Luftig helt gverst pd Langestrand,
med herlig utsikt og romslig, felles
grentomrade, troner Josef Mindes
borettslag. To identiske bygninger
med totalt 16 boenheter.

Frank Dag Ringgardslie har veert sty-
releder siden forste mate etter han
flyttet inn for omkring 14 ar siden.

- Det har selvfglgelig veert en stor
fordel for bade borettslaget, prosjek-
tet og oss, uttaler Heine Thorkildsen,
prosjektleder i Larvik boligbyggelags
prosjekt- og boligutviklingsavde-
ling. Bjorn Komma nikker enig. Han
er tomrer og snekker fra Boservice,
bedriften som ble valgt til utferelse
av totalrehabiliteringen.

energikostnader stgrre.

TEKST OG FOTO: KARIANNE DANCKE

TRENGER MODNINGSTID
- Om jeg husker rett stod vi ovenfor

atter en taklekkasje, sier Ringgardslie.

Med vedvarenhet i styrelederrollen
over sa mange ar s& han hvordan
flekkreparasjoner ble hyppigere og
introduserte styret og borettslaget
for tanken om et total-prosjekt i
borettslaget, for & bli ferdig en gang
for alle.

Etter litt modningstid internt i bo-
rettslaget kontaktet han Larvik Bolig-
byggelag og Heine ble koblet pa.

- Slike omfattende rehabiliteringer
er lagspill. Vi pd prosjekt og boligut-
vikling blir en fagpart, rddgiver og
sparringspartner for borettslaget
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”

- Her er skiftet tak,
vinduer, dorer, etter
isolert vegger, det er nye
balkonger, det er lyd-
isolert yttervegger...

og styret, men det er borettslaget
ved styret som er oppdragsgiver og
byggherre, forklarer Heine.

Farste steg kalles forprosjekt. Her inn-
hentes priser, det er en anbudspro-
sess og ingen selvfalge at Boservice
far oppdraget, opplyser han. Hele
tiden er borettslagsstyret involvert
og delaktig. I denne fasen ble det
0gsa utfert en energikartlegging.
Denne ble ganske tungtveiende da
den viste sa stort forebedringspoten-
siale for borettslaget.

OMFANGSRIKT

- Her er skiftet tak, vinduer, dgrer,
etterisolert vegger, nye balkonger...
Heine ramser opp.

- Virev gammel kledning helt inn til
reisverket, kontrollerte isolasjon, sup-
plerte denne, alle vinduer, ogsa de
under balkongene er byttet til nye
3-lags vinduer, det er satt inn lydven-
tiler med demping .., Bjern lar blikket
vandre over byggene som om han
bruker dem som huskeliste for alle
stegene i arbeidet som er utfert.

- Omkring to ar, har det tatt, svarer
Ringgardslie pa foresparsel.

- ... eller godt og vel ett, kommente-
rer og naermest sper Bjarn.

- Ja, smiler Ringgardslie, men inklu-
dert litt modning og talmodighet
internt innledningsvis sa har det nok
veert to ar for meg, resonnerer han
og gliser bredt, og det kan alle tre
enes om.

SAMHANDLING

Man blir godt kjent i lzpet av et sd
tidkrevende og inngripende prosjekt.
Det baerer ogsa form og tone de tre
karene imellom preg av. Det er stor
tillit, godt humer og solid tilfredshet
fra alle hold.

- Vi er veldig forngyde. Forngyde
med Labo, forngyde med Boservice
og forngyde med resultatet, sier
Ringgardslie. Bygg A som stod ferdig
rehabilitert for forrige vinter, har en
sesongs forsprang pa bygg B med a
fa kienne effekten fyringsmessig av
tiltakene som er utfert.

- Vi er veldige forngyde med samar-
beidet vi 0gsd — og med resultatet,

sier Heine. Han forteller om en ener-
giforbedring pa rett over 27% basert
pa beregninger.

- Det spiller en rolle at man har med
hyggelige folk & gjgre nadr man er sa
tett pa hverandre som vi har veert
her, og over tid, sier Bjgrn. Boservice
har hatt brakke i hagen og anleggs-
omrade tett pd beboerne og man er
bokstavelig talt inne i hverdagslivet
til folk med for eksempel utskiftning
av vinduer, gjer han oppmerksom

pa.

- Ja, og all den tid vi har leiligheter
helt ned i 30 kvadratmeter s& kom-
mer man tett pa hverandre og pa
arbeidet som utfares, men jeg har
bare hgrt godt om alle som har
veert involvert og som
har vaert her og jobbet,
meddeler styreleder.

- Det er nettopp det-

te som skiller et slikt
prosjekt fra nybygg. Man
er i samhandling med
beboerne, sier Heine og
beskriver det videre som
ordentlig hyggelig.

BALANSERT
INVESTERING
Rehabiliteringen har
veert tidkrevende og til-
takene inngripende, men =
hva med gkonomien? =
- Vi har, planlagt, valgt &
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gke husleien noe, men som nevnt
har vi tatt oss god tid til & introdusere
0g gjennomfgre planene, sa det har
ikke vaert noen overraskelser, sier
Ringgardslie.

Noe av investeringen erfares raskt
tilbake med kjapt opplevd reduksjon
av energikostnader. | tillegg slipper
man vedlikeholdskostnader som
hadde tilkommet pd nytt og pa nytt
om man ikke hadde gjort tiltakene,
minner Heine om.

- Vi har ganske nylig hatt tre leilig-
heter i borettslaget for salg og to
av dem gikk med en gang. Det tar
jeg som et tegn pa at bygningene
har blitt attraktive og at husleien er
innafor, sier styreleder trygt.




Frenvikrgnningen

NYTT BOLIGPROSJE
PA GON

For noen kan beliggenhet handle om solforhold, naerhet til sjgen og skoletilbud, mens for

andre om tilhgrighet til et omrade eller at venner og annen familie allerede bor der.

Frenvikrenningen borettslag vil by pa mye for mange.

- P& Frenvikrgnningen blir det
tilgang pa variasjonen i stgrrelse
pd boligene som bygges, introdu-
serer Gjermund Kaupang, leder for
prosjekt- og boligutvikling i Larvik
boligbyggelag. Vi mgter han og
Lars Ingvart Halvorsen, daglig leder
og prosjektleder i LIH eiendom, pa

TEKST OG FOTO: KARIANNE DANCKE

omradet godt nedenfor Gonveien
barnehage og langs den siste slake
svingen ned mot Gon.

Her skal 27 nye boenheter etableres.

De minste med boligareal pa 49
kvadratmeter, noen pd 66 kvadrat-
meter, andre pa 99 kvadratmeter og
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de stgrste pa 120 kvadratmeter.

- Det blir en variasjon av 6manns
boliger, 2manns boliger og noen
boliger i rekke, beskriver Lars Ingvart.

BO BRA HELE LIVET
Vinnerne av gode bomiljger er
ofte de som har en litt variert og

sammensatt beboergruppe. En fin
blanding av alder blant annet, vet
Gjermund.

Det er alltid litt spennende hvordan
nye boligprosjekter lander i marke-
det, men dette omrddet bare minut-
ter fra Gon, ikke mye lenger pa sykkel
til Seilerhytta og med umiddelbar
naerhet til barnehage, en veletablert
skolekrets og samtidig en del av et
allerede omfangsrikt og solid villa-
omrdde, tror man kan vekke interes-
se hos bdde farstegangsetablerere,
familier og godt voksne.

- Bade per starrelse, pris og arealdis-
ponering vil boliger i dette prosjektet
veere egnet for mange typer livsfa-
ser, beskriver Lars Ingvart. Noen av
boligene har for eksempel Iasning
for soverom bade i andre og i farste
etasje, og man trenger ikke ha kran-
glete kropp for & finne det praktisk
med soverom pa inngangsplan.

Bo bedre hjemme er en ngkkel-
setning i regjeringens eldrereform.
Reformen som generelt skal bidra

til et mer aldersvennlig samfunn, at
flere eldre kan leve aktive liv lenger
og oppleve trygghet ved & bo i eget
hjem.

GODT STED A VOKSE OPP

Noen hundre meter hayere opp i
helningen ligger Gon borettslag.
Sarah Gustavsen har bodd der siden
det ble bygget og generelt hatt hele
oppveksten sin i omradet.

- Jeg har gatt i barnehage her og
vokst opp her. Det er trygt, kort vei

til skole og idrettsaktiviteter, vi har
stranden pa Gon rett ned bakken.
Gonomradet generelt og Frenvikrgn-
ningen spesielt har veert et supert
sted & vokse opp, forteller hun.

FLYTTER HJEM

| dette omradet er det kjent at flere
er pa offensiven for en mulighet.
Her finnes venner som er pa kikk
etter bolig til andre vennefamilier,
hjemvendte 30-dringer som gnsker
flere at s@sken skal vende tilbake til
barndomsomradet og her finnes
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- Bdde per starrelse, pris
og arealdisponering vil
boliger i dette prosjektet
vaere egnet formange
livsfaser.

folk som sitter pa sterre villaer som
vil downsize etter barn har flyttet
hjemmefra eller som gnsker seg noe
nyere og enklere.

- Innenfor de 27 boenhetene som
bygges, fordelt ut etappevis, tror jeg
sveert mange vil kunne finne noe
som passer for dem, sier Lars Ingvart.
Han gleder seg til komme i gang og
farste innflytning i Frenvikrgnningen
borettslag sikter mot 2026.



NY SAMARBEIDSAVTALE:

PP
FRITZQ

=S PIZZA,
- BRYGGE

Peppes Pizza er til stede pa tvers av hele landet, men fa kan tilby

beliggenheten som restauranten i Larvik.

| Larvik, pa Fritzee brygge, har Pep-
pes Pizza uteservering helt nedpa
bryggekanten. Her kan du virkelig ta
pulsen pd Larvikslivet og hvile blikket
pa bade folk og bater som kommer
og gar, mens du velger mat og drikke
fra restaurantkjedens varierte og dei-
lige pizzameny (som for @vrig ogsa
tilbyr rikelig med alternativer utover
den forventede pizzaen.)

Nasjonalt har Peppes Pizza hatt sam-
arbeid med ulike boligbyggelag over

10

TEKST OG FOTO: KARIANNE DANCKE

tid, og endelig landet vi ogsa en lokal
avtale i Larvik.

PEPPES I LARVIK: ARETS
RESTAURANT

- Det er kiempehyggelig, bdde at det
er gnsket og kan vi kan bidrainnien
slik samarbeidsavtale, uttaler daglig
leder for Peppes Pizza pa Fritzoe
brygge, Martin Lavas.

Restauranten pd Larviks bryggekant
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dpnet i 2007. Lavas overtok franchi-
seavtale og drift i 2022 og i fjor, 2023,
ble Peppes Pizza pa Fritzge brygge
karet til Arets restaurant i kjeden.

Det er bdde stas og imponerende.

- Den interne konkurransen i dette
er knallhard, sa det er klart det betyr
mye & lande den forsteplassen.
Samtidig vitner det om gjentagen-
de forngyde gjester, og dem har vi
mange av, forteller Lavas.

Vi mates en ordinaer tirsdag etter-
middag og justerer tid for prat flere
ganger fordi det raser inn folk denne
regntunge dagen. Daglig leder
stepper inn der det trengs, om det
er pd kjgkken, bak kassen eller ute pa
restaurantgulvet.

- Ettermiddagsrushet starter rundt
klokken fire og s tetter det til med
gjester ut over ettermiddag og kveld,
og det eri tillegg til all take-away og
utkjering, deler restaurantsjefen.

BUSINESS OG PLEASURE

Larviksfolk er trofaste gjester hele
aret, men restauranten preges natur-
ligvis av solkystens highseason pd
sommeren 0gsa.

- Generelt er det er en hel del forret-
ningsmgter som finner veien hit til
restauranten, eller at man avrunder
mate- og arbeidsdager med litt mat
her. Ellers leverer vi naturligvis en del
ut pa ulike arbeidsplasser. Litt ekstra

gey ndr gjester i
nabobygget, Farris
Bad, bestiller mat
hos oss. Vi er gode
bransjekollegaer
vi altsd, og nyter
godt av hverandre
bade kollegialt og
med litt variasjon i
internmgtematen
oss imellom, rgper
Lavas.

Restaurantlokalet
pa Fritzae brygge er
stemningsfullt og i
autentisk Peppes-stil. Gode, bekvem-
me, romslige bord og sitteplasser.
Disponert sa man ikke sitter oppa
naboen, men samtidig sa man opp-
lever stemningen av at det er flere
ute og spiser.

Det er ogsd mulighet for & ta i bruk
en mer skjermet del av lokalet, til
mater eller lukkede selskaper.

BONUS
+ 5 % bonus pa alt av mat og drikke

Viktig!
Betal i restaurant, eller i betalings-
terminal ved levering. Bonus gis
ikke ved betaling pa nett

Betal med det samme bankkortet
som du har registrert pa Min side
hos boligbyggelaget.

Snakk med en radgiver!

Avtal et mete, s3 hjelper vi deg a fa overblikk over skonomien!
Det koster ikke noe, og jeg lover deg at det er vel anvendt tid!

Ole Kristian Larsen, banksjef personmarked avd. Larvik

:":E SKAGERRAK SPAREBANK
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www.skagerraksparebank.no/book-mote




LABO-fondet

LABO-FONDET

TILFALLER MANGE
OG VARER LENGE

Hvert ar far Larvik boligbyggelag mange gode sgknader om statte og tilskudd fra

LABOfondet. Man har raus historie pa statte til arrangement, men pa generalforsamlingen
i 2024 ble det delt ut kr. 50.000,- til bade film og korps, og i ar mest med stotte til materiell.

TEKST: KARIANNE DANCKE - FOTO: KARIANNE DANCKE OG GEIR BERGERSEN

TILDELING LABOFONDET 2024:
| tillegg til plakett, blomster og
overrekkelsesmiddag ble det utdelt:

Stavern og Brunlanes gutte- og jentekorps
Kr 10.000,- til notemappe og rens av uniformer

Nanset Skolekorps.
Kr. 15.000,- til nye uniformer

Vestfold Frie Filmere.
Kr. 25.000,- til redigeringsutstyr og Ipader

- En korpsuniform koster rundt
regnet omkring kr. 5.000,-, forteller
Natasha H. Kjglds-Larsen. Hun er
leder i Nanset Skolekorps og gleder
seg stort over tildelingen som gir
mulighet for tre nye uniformer.

- Bade er det slitasje, og noen ganger
er det slik at en uniform som blir
ledig i kraft av at noen slutter, eller
vokser ut av uniformen sin, ikke alltid
er i samme stgrrelse som den som
kommer inn i korpset og trenger
uniform, forklarer hun.

De tildelte midlene vil ga til én uni-
form i minste starrelse og to til noe
stgrre, unge herrer.

STRATEGISK BRUK

| Nanset skolekorps teller man pluss
minus 55 barn og unge. Er du i skole-
alder (1. klasse og til og med videre-
gaende) sa kan du spille i korpset.
Du trenger ikke ta realfag pa videre-
gaende for & forsta hvor stort uni-
formsregnestykket for et skolekorps
er.

- En viktig del av det regnestykket

er god informasjon, opplzering og
forstaelse for bade slitasje og ikke
minst forebyggende tiltak mot dette,
forklarer Natasha, og forsikrer at bade
barn og foresatte er flinke til & legge
opp bukser sa de ikke er for lange og
blir trékket stygge og til generelt 4 ta
godt vare pa alle uniformselemen-
tene.

- Fra korpset sin side forsgker vi

sa smidig som mulig & velge uni-
formsbruk, ogsa med slitasje i mente,
sier korpslederen. Hun forklarer at
det sjelden er tilfeldig hva de stiller
med uniform til og noen ganger
0gsa at man differensierer ut de
yngste, de som fremdeles klatrer en
del i treer, til & kunne vaere noe mer
uformelle pa enkelte arrangementer.

ULIKE FAVORITTER

Larvik boligbyggelag meter koprs-
leder Natasha pa& ha-med-en-venn-
kveld og det er munter stemning

pad Fagerli skole med en vidunderlig
miks av spillende musikanter og
intrumentnysgjerrige barn.

- Horn er best!, Marte Kamfjord Fos-
sum er klinkende klar. Hun har sgstre
som ogsa spiller korpset, klarinett og
trommer, og hun har pregvd andre
instrumenter selv ogsa, men er ikke i

Vestfold Frie Filmere.

tvil; - Men andre kan jo like og veere
best pd noe annet, men jeg liker
horn best!, sier hun, og er super-
hjelpsom med alle typer instrumen-
ter for dem som vil prave.

MED FILMKAMERA SOM VERKT@Y
Geir Bergesen er prosjektleder i Vest-
fold Frie Filmere. Det er en frivillig
organisasjon som har som mal om

a bidra til talentutvikling av unge
filmskapere og & skape aktivitet med
filmkamera som verktay.

- Vi driver talentutvikling pd samme
mate som Kulturskolen gjar dette pa
musikk og teater. Siden 2012 har vi
hatt aktivitet i Larvik gjennom Larvik
Filmverksted. Her arrangerer vi Som-
merfilmskole pa Sliperiet Kulturskole,
Filmverksteder og bidrar til at unge
far produsert egne filmer, forteller
Geir.

UTBEDRER OG SUPPLERER UTSTYR
De 25.000,- utdelt fra LABOfondet
blir brukt til & oppgradere noen av
de eldre Imac'ene med SSD-disker,
innkjop av Ipader og kjgp av 2 stk
videokameraer og stativer.

- Mer teknikk gjer at vi kan holde
kurs for flere unge, og dette gjorde
at vi kunne ha Sommerfilmskole for
hele 30 stykker i Larvik tidligere i ar,
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opplyser Geir, sveert takknemlig for
tilskuddet.

Aktivitetene som tilbys er dpne for
alle og malet er at de som vil skal
kunne teste ut det a jobbe med film
0g samarbeide omkring dette. Som-
merfilmskole i Larvik er for eksempel
apne for alle mellom 10-14 &r, men
det er satt et tak pa 30 stykker for &
klare gjennomfaring rent praktisk.

HOBBY KAN BLI YRKE

- Oppleggene var gir erfaring i arbeid
bade foran kamera som skuespillere
og bak kamera som filmere. Mange
unge synes dette er spennende og
flere kommer tilbake pa vare aktivite-
ter gjennom flere ar, deler prosjekt-
lederen.

Enkelte av de unge som har vaert
med gar videre til & bli filmskapere
eller skuespillere, eller ender opp i
annet kreativt arbeid.

- Noe av det viktigste vi laerer bort er
at for & fa til en filmfortelling, ma du
samarbeide og delta aktivt pa flere
forskjellige oppgaver, forteller Geir.
Sa& med film som mange andre hob-
byer og fritidsaktiviteter er det mye
god lzering 4 ta med seg ut i livet for
ovrig.



LABOngkkel
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En digital nekkellzsning i borettslaget er sa langt testet ut som en i-tillegg-til-lgsning.

Erfaringen er positiv, og fremtiden byr pa enda flere trygghetsbevarende muligheter.

| vares ble borettslaget Denja Hage
AB spurt om de ville vaere pilot og
teste ut en digital ngkkellasning
tilknyttet sameiet.

- Jeg kan godt veaere litt nysgjerrig pa
dubbedingser og tekniske lgsnin-
ger jeg, men denne funksjonen fra
Unloc er laget sveert intuitiv s& om
du kan bruke mobiltelefonen din til
det hverdagslige, s& gar ogsa dette
kjempefint, trygger Terje Andresen.
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Han er styreleder i borettslaget
som i et halvt ars tid har testet ut
LABOngkkelen.

INTUITIVT OG ENKELT

Vi mgtes i det store drivhuset som
ligger sentralt mellom bygg A og

B av Denja Hage pd Hovland. Et
hyggelig allrom og fellesareal som
benyttes av mange og som lunes i
temperatur med overskuddsvarme
fra tekniskrom.
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- Tekniskrom, felles hobbyrom, gara-
sjedarer og hovedinngangsdarer er
forelgpig hva som ligger i system for
digitalngkkel i Denja Hage, forteller
Andresen.

En app pa mobiltelefonen gir deg
mulighet til 3 1&se opp disse darene,
selv pd avstand, med et trykk pa
mobilskjermen.

- lanledning av at vi skulle ha en prat

sa sendte jeg ut melding i boretts-
laget og etterspurte erfaringer. De
som svarte ga tommel opp og var
positive og i unloc-portalen kan jeg
se at 75% av oss som bor her har
aktivert app’n, opplyser Terje.

Han viser frem pd egen mobilskjerm
hvordan DEL N@KKEL utgjer et klart
og tydelig felt pa skjermen.

HERLIG PRAKTISK

- Det er alltid noen som er litt re-
serverte til slike endringer, spesielt i
begynnelsen, men vi har etter hvert
hastet flere bade praktiske og litt ar-
tige erfaringer for bruk, forteller han.

En beboer syntes det var herlig
enkelt & dpne inngangsderen med
telefon pa vei inn fra handletur.

- Hun hadde sin vanlige ngkkel med
seg, men den 1a nederst, underst i et
handlenett, mens telefonen hadde
hun i handen, forteller Andresen

og deler videre om hvor fint det er

& kunne slippe inn barnebarn som
hyggelig uanmeldt star pd utsiden,
mens man selv er et kjapt serend ute
av leiligheten.

- Og sd er det selvfglgelig utrolig
praktisk relatert til hdndverkere,
rengjgringstjenester og lignende
som trenger tilgang, kanskje bare til
teknisk rom eller garasjen.

- Lgsningen er utrolig fleksibel i
henhold til 4 kunne gi tilgang én
gang der og da, sette opp lgsning
for at noen har tilgang kanskje i

et par dager i forbindelse med et
prosjekt det jobbes pa eller pa faste
dager og tider og til for eksempel
gjengangstjenester som renhold,
deler styrelederen som sd langt bare
har hgstet positive erfaringer med
LABOngkkelen.

TRYGGHET OG KONTROLLERT
TILGANG

Som del av pilotprosjektet er styre-
leder ogsa gjort kjent med hvordan
tilsvarende ngkkellgsning i Telemark
er testet i bruk for blant annet hjem-
metjenesten.

- Det er en utrolig smidig og trygg

l@sning, digitale ngkler, eller mobil-
ngkler. Ingen risiko likt med et
nekkelknippe dersom noen som i all
uskyldighet har merket det med bo-
rettslagsnavn eller adresse forlegger
eller mister ngklene.

- Du kan gi og begrense tilgjenge-
lig helt presist og kontrollert etter
behov. Her i Denja Hage er jeg kjent
med at noen allerede er i dialog om
tilsvarende lgsning tilknyttet sine
individuelle leilighetsdarer, forteller
Terje og er ikke redd for & anbefale
andre & etablere LABOngkkel.

- Digitale ngkler

forenkler hverdagen til

styreledere og beboere.

FLEKSIBELT FOR UTVIDELSE

Det er selskapet Unloc som er
samarbeidspartner og leverandgr av
LABOngkkelen som er testet ut hos
Denja Hage. De har flere av de andre
boligbyggelagene i landet pa kun-
delisten ogsd, i tillegg til mange av
de store kommersielle eiendomsak-
torene.

- Det er gay og viktig at boligbygge-
lagene er fremme i skoene og ser for-
delene og mulighetene som ligger i
en slik lgsning, kommenterer lands-
sjef i Unloc, Finn-Magnus Holden.

- Digitale ngkler forenkler hverda-
gen til styreledere og beboere. Med
denne lgsningen er det mulig for
dem & dele ut nekler til eksterne
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akterer uten d matte vaere fysisk til
stede. | tillegg reduseres risikoen for
at nekler og adgangsbrikker kom
pa avveie, uttaler Holden, helt i trad
med bade gnskene og erfaringene
fra Denja Hage.

Holden gledes over erfaringene fra

borettslaget i Larvik og synes det er
en ekstra positiv bekreftelse at indi-
viduelle beboere gnsker & utforske a
koble dgrldsen tilknyttet sine indivi-
duelle leiligheter til digitalsystemet.

- Det er helt kostnadsfritt for bebo-
erne 3 koble seg til systemet som
allerede foreligger tilknyttet boretts-
laget, forteller han og opplyser sam-
tidig at det er flere ulike dgrldser som
er kompatibelt med Unloc.

- Vi har super dialog med Lasesme-
deni Larvik, og jeg vet at kontakt
mellom dem og enkelte beboere
allerede er opprettet rundt dette,
supplerer styreleder-Andresen.

FREMTIDEN ER LETT

I nye prosjekter som bygges i dag er
det naturlig at digital ngkkellgsning
er del av lgsningen, forteller Gjer-
mund Kaupang, leder for prosjekt-
og boligutvikling i Larvik boligbyg-
gelag.

Det var han som var motor da pilot-
prosjektet skulle etableres og som
fikk koblet Terje Andresen fra Denja
Hage og Unloc.

Han er ikke overrasket, men det

gjer det ikke mindre moro, over at
borettslaget pd Hovland haster gode
erfaringer.

- Det er veldig praktisk. Jeg var pa en
befaring for en tid siden der styrele-
der hadde mer enn 20 ulike ngkler
tilknyttet adkomster og fellesareal i
et borettslag. Da fremstar det mer
lettvindt pa flere plan & kunne dpne
og lase tilganger med enkle trykk
pa telefonen, sier han, og viser frem
den sveert intuitive app’n fra Unloc.
Og mens vi befinner oss nesten
ytterst pd Gon, kan Gjermund, om
han vil, l3se opp daren pa kontoret i
Prinsegata dersom noen star der og
trenger & komme inn.
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Frem til i vares drev temrer Christer Haugland for seg selv. Et godt fagfellesskap og kjente

blant allerede etablerte kollegaer i Boservice ble utslagsgivende for et bytte.

- Jeg stortrives!

Christer en grunnleggende blid fyr
som tilsynelatende har i sitt DNA &
finne lgsninger, bistd der det trengs
og ikke minst aldri si seg ferdig far
jobb og oppdrag er 100% utfert.

BRYR SEG PA EKTE

- Jeg har alltid tenkt at dersom jeg
ikke skal drive for meg selv, sa er
Boservice en arbeidsplass jeg kunne
gnsket meg, forteller Christer.

Han har hert mye bra fra kjente som
jobber i bedriften og opplever at ar-
beid utfert av Boservice leveres med
god kvalitet og til avtalt tid.

- Det er et veldig godt arbeidsmiljo
her, 0gsa pa tvers av de ulike avde-
lingene som ligger inne under Bo-
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service, deler den ferskeste temreren
pa laget.

Historier fra teambuilding-reiser sier
at gjengen oppleves som storfami-
lie pa tur. Man bryr seg pa ekte om
hverandre.

STOR VARIASJON

I tillegg til at Christer synes det er
deilig 4 slippe kontorarbeid-oppgav-
ene fra tiden har drev for seg sely,
opplever han variasjonen i oppdrag
0g i geografi som berikende.

- Det er selvfalgelig prosjekter der
flere av 0ss jobber sammenheng-
ende lenge av gangen og det er helt
topp pa sitt vis. | andre perioder kan
det vaere uker hvor jeg er pa opp-
drag i bdde Steinsholt, Helgeroa og
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Stavern i lgpet et par dager, deler
han.

- Det skjer noe hele tiden. Jobber

vi tett pd Nanset forsgker vilegge
lunsjen her, alternativt finnes ogsa
mulighet for & komme innom & sma-
re matpakken her pa hovedbasen,
forklarer han da vi mgtes en fredag
formiddag mens han har sjans til 3
svinge innom.

- Den ene dagen er jeg ute og
jobber pa et tak, den neste gjar jeg
utbedrelser pa et vaskerom. Det er
slett ikke alltid jeg vet hva dagen vil
bringe — og det liker jeg kjiempegodt,
sier Christer, etter omkring et kvartal
pa sin nye arbeidsplass.

vycom.no

Bygg C ncermer sed ferdigstilt — 9 ledige leiligheter.

Leilighetene i bygg A og B er ferdigstilt og overtatt av forngyde eiere.
Det er 3 innflyttingsklare leiligheter som fortsatt er ledige — to ulike leilighetstyper.
I bygg C er alle 4 leilighetstyper tilgjengelig.

Du har fortsatt mulighet & sikre deg
en av de flotte ledige leilighetene.
Denja Hage bestdr av innholdsrike

3- og 4-roms leiligheter fra 78 til

98 kvm. Prosjektet kan skilte med
store sosiale uterom bestéende av
to drivhus/orangeri, bocciabane
(kommer i neste byggetrinn), hobby-
rom og flere trivelige sitteplasser.

Det er lagt stor vekt pd & skape

et godt nabolag og sosiale arenaer.

| tillegg er det ncerbutikk og busstopp
like ved, og kun en kort rusletur til
Nordbyen kjgpesenter.

APEN DAG/
VISNING

lordag 19. oktober
kl.12-13

I Denja Hage har du mulighet for
individuell nedbetaling av felles-
Eller book privatvisning gjeld (IN-ordning).

etter avtale.

Ta gjerne kontakt med megler for mer informasjon eller les mer pa:
Pamelding til megler Www.denjahqge.no

tif. 99 25 77 56

a"tlv I SALG VED: Aleksander Berg E:aleksander.berg@aktiv.no, M: 975 92 250
. ® Ruth Iren Jacobsen E: ruth.iren.jacobsen@aktiv.no, M: 992 57 756
LAB ]
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DETTE ER DE VANLIGSTE
FUGLENE A SE PA
FORINGSPLASSEN:
Kjgttmeis

EIEN

Skjeere

Dompap
Spettmeis
Svarttrost
Grgnnfink
Flaggspett
Graspurv
Pilfink
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Kilde: fuglevennen.no (resultatene er
hentet fra hagefugltellingen i januar
2024)

— Vi gir fuglene mat farst og fremst
fordi det er morsomt for oss a felge
med pd dem, det er mye glede i & se
spisende fugler utenfor vinduet. Men
det er ogsa enkelte av artene som

er avhengige av 0ss mennesker for a
overleve, sier Martin Eggen, natur-
vernradgiver i BirdLife Norge

Organisasjonen ble etablerti 1957,
da het den Norsk Ornitologisk
Forening og var et interessefelles-
skap for fuglekikkere. | dag er BirdLife
Norge i tillegg en naturvernorgani-
sasjon som blant annet jobber med
bevaring av fugleartene og deres
leveomrader.

Eggen kan melde om at fugleinteres-
sen faktisk er gkende. | BirdLife Norge
har de opplevd en medlemsvekst pa
30 prosent de siste drene.

— Natur- og klimakrise har nok mye
av skylden for at fugleinteressen er sa
utbredt. Og man trenger ikke & veere

MNDO01SY3ILINHS /3AVYOr:0104

AONIAOH-H3LTOHH DYAVH INNY :0104

Slik tar du vare pa fuglene i nabolaget

De fleste fugler klarer seg fint gjennom vinteren uten

var hjelp, men visste du at av graspurven er rgdlistet og

avhengig oss mennesker for & overleve?

Og at solsikkefrg er det aller beste den kan fa?

ornitolog for & veere medlem hos oss.
Vi gnsker & favne bredt, forteller han.
Selv har Eggen veert fuglekikker i 35
arog i 2023 ga han ut boken Uten
fugler blir ikke livet det samme.

RODLISTET GRASPURV
S& hvordan star det egentlig til med
smafuglene vare?

— Det gar ganske bra med de artene
som har tilholdssted i naerheten av
byene og i tettbygde strgk. Men
samtidig er det noen arter som sliter,
slik som graspurven, forteller Eggen.

Antall graspurv i Europa har sunket
og arten stdr nd pa den norske radlis-
ten som en neer truet art.

— Graspurven finnes bare der det er
mennesker og er avhengig av var ak-
tivitet for & overleve. Om sommeren
forer de ungene sine med insekter,
men om vinteren er de avhengig av
0ss mennesker, sier Eggen.
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Han forteller at gulspurv og staer
0gsa er rgdlistet, men de kan alikevel
ofte dukke opp pa fuglebrettet.

— Du kan veere heldig & fa de utrolig-
ste fugler pa foringsbrettet, spesielt
hvis du bor i neerheten av en skog-
kant, da kan du risikere 4 fd besgk
av bade flaggspett, spurvehauk og
spurveugle, forteller han.

Ifalge Eggen er omradet rundt
boligen din utslagsgivende for hvor
mange og hvilke fugler som duk-
ker opp. En hage som har rikt med
frobaerende planter, lav pa bakken
sa fuglene kan lete etter insekter og
treer eller vegetasjon som de kan
giemme seqg i, kan fd besgk av flere
titalls fuglearter.

SOLSIKKEFR@ PA MENYEN
Valgene er mange ndr du skal kjope
fuglemat, og skal du bare velge én
type ber du ifalge Eggen ga for sol-
sikkefrg, det er naeringsrik mat for de




tema fugler

fleste fuglearter. Med et hayt fettinn-
hold fungerer freene som et batteri
med naering.

— Har du mulighet kan du fére med
de solsikkefraene uten skall, da er
det enda flere fuglearter som kan
nyttiggjere seg av dem, for det
finnes enkelte arter som ikke klarer
a apne solsikkefra med skall. Velger
du solsikkefrg med skall sa ga for de
med hvite striper, for de inneholder
mest fett, forteller han.

@nsker du a tiltrekke deg mange
ulike arter bar du ga for en litt mer
variert meny, for for eksempel med
havre og hirse, eller ga for en villfugl-
blanding, og legg frem litt baer eller
frukt til trost og redstrupe.

UNNGA MUGG OG SALT
Braodrester er ogsa en klassiker pa
fuglebrettet, men unnga salt mat
og muggent brad, det er ikke bra
for fuglene heller. Og er du redd for
rotter s beroliger Morten Eggen
med at den frykten i stor grad er
overdrevet.

— Fuglemating er ikke arsaken til at
rotter og smdgnagere trives rundt
0ss mennesker. S3 lenge fuglenes
foringsplass holdes ryddig sa bar
ikke frykten for rotter edelegge gle-

den ved & mate smafuglene, sier han.

Katter er derimot en trussel mot de
sma vingekledte, sa forplassen bar
henge fritt, uten klatremulighet eller
gjemmesteder for katter i umid-
delbar naerhet. Og for 4 unnga at
fuglene sprer sykdom til hverandre
anbefaler Eggen & legge til rette for

Martin Eggen, naturvernradgiver i BirdLife let 5,

LAG DIN EGEN
FUGLEMAT

en hygienisk féringsplass.
— For var det vanlig med féringsbrett
der fuglene spiste samme sted som
de gjorde fra seg, nd anbefaler vi hel-
ler automater med sittepinner, det er
mer hygienisk, sier han.

TELLER FUGLER | JANUAR

Siste helg ijanuar hvert &r arrangerer
BirdLife Norge sin store hagefugltel-
ling, da oppfordrer de alle til & rap-
portere inn fuglene de ser i hagen. |
2024 ble det sendt inn rapporter fra
10 400 hager, som til sammen telte
mer enn 500 000 fugler.

Martin Egiren

Uten f;
hlir gij].g‘f, e

Norge, har veert fuglekikker i 35 ar og i 2023
ga han ut boken: Uten fugler blir ikke livet det

samme.
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— Jo flere deltakere i tellingen, jo
bedre datagrunnlag far vi, slik at vi
kan se et mgnster i bestandsutviklin-
gen for de vanligste spurvefugl-
artene vdre. | tillegg @nsker vi jo &
gke interessen for fugler blant be-
folkningen, sier Eggen.
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Vi utfarer alt innen : gt

e Vann og avigpsanlegg @

e Planering og masseflytting s

e Grunn- og 5014001
fundamenteringsarbeider

Graving og sprengning
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Gjennom deler av Larvik kan du finne St.

Olavsvegene merket med symbolkledde stolper.

Denne merkede leden er del av Pilegrimsleden som gar fra Larvik til Trondheim.

La deg inspirere og lede av merket historisk tur, vit at disse merkene

ikke utgjer noen vanlig stolpejakt.

TEKST: KARIANNE DANCKE « FOTO: KARIANNE DANCKE OG TOR-ARNE PAULSEN

Flere i Larvik har sett de kulturmerke-
de stolpene.

Den farste stolpen star tilknyttet fer-
jeleiet til Superspeed for & fange opp
vandrere som kommer videre hit

fra Camino de Santiago, leden som
kan felges serover til Santiago de
Compostela, helt nordvest i Spania.

TUNSBERGLEDEN

Pilegrimsleden et helt nettverk av
merkede stier og veier som alle leder
til Nidarosdomen, Olav den helliges
gravkirke i Trondheim.

Totalt bestar Pilegrimsleden av ni
ulike veier og stier. Hver av dem

med eget navn, ofte med opphav til
geografi og sted.
Gudbrandsdalsleden fra Oslo til
Trondheim ledes gjennom Gud-
brandsdalen og Valldalsleden starter i

Valldal. Tunsbergleden, som er leden
stinettverket i Larvik er del av, har
navn etter Tunsberg bispedgmme.

HISTORISK VANDRING

Siden arbeidet med merking av
Pilegrimsleden begynte i 1994

er mer enn 500 mil med stier og
veier giennom Danmark, Sverige og
Norge kartlagt og merket. | middel-
alderen var de fleste pilegrimene
religiest motivert. | dag er det mange
ulike grunner til at folk legger ut pa
pilegrimsvandring. Naturopplevelser,
eventyrlyst og gode turveier frister
mange.

Flere som bor langs Pilegrimsleden
bidrar til litt ekstra gode turopplevel-
ser og kan fortelle historier knyttet til
veien, om gamle hus, kirker og land-
skap, og samtidig bys det stedvis pa
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lokale mattradisjoner og spennende
overnattingssteder.

INGEN VANLIG STOLPEJAKT
Pilegrimsvandring er en middelald-
ersk tradisjon som har blitt populaer i
ny tid, bade blant religigse, historie-
interesserte og turfolk generelt.
Tor-Arne Paulsen ble, som flere andre
i Larvik, litt tilfeldig oppmerksom pa
merkingen.

- Jeg er mye pd turi Larvik og om-
egn. Med hunden, med venner og
familie og alene. En del gar jeg pa
opptrakkede stier og merkede ruter,
og kulturstimerket tror jeg forste
gang jeg ble oppmerksom pa ved en
jernbanebru pa Guri, mellom Jstre
Halsen og Tjelling, forteller han.

Han har flere ganger kommet i prat
med andre som 0gsa har vaert nys-




gjerrige pa de litt fremmede stolpe-
merkene.

- Jeg har sett folk forsgke scanne
symbolet i tro om at det er del av
den mer etablerte stolpejaken som
0gsa finnes i omradet vart, men etter
jeg selv fant litt ut av hva dette er
deler jeg med de jeg kommer i prat
med, forteller han.

For egen del er han blitt nysgjerrig
pd d ga leden til Tonsberg, og kanskje
etter hvert hele veien til Oslo.

- Det er litt koordinering og planleg-
ging for «etappen» mellom Larvik og
Tensberg all den tid den ledes utom
Veierland, vet Paulsen.

Vandringen fra Larvik til Tensberg,
legges for avrig opp som en foreslatt
2-dagers tur der beskrivelsen leser;

DAG 1: Gd fra utlepet av Nume-
dalsldgen i Larvik, forbi vikingbyen
Kaupang og langs tusen dr gamle
veifar giennom Tjgllings rike kultur-
landskap, og videre til Marumskogen
med det mystiske kulturminnet Istre-
hdgan. Fra Marumskogen gdr en inn
i historiske Sandefjord sentrum langs
veilgp som har vaert i bruk siden
middelalderen.

DAG2: Ga ut av Sandefjord bysen-
trum langs Gokstadveien 303 og
forbi et av vikingtidens mest kjente
kulturminner; Gokstadhaugen.
Pilegrimsleden tar av inn Araveien og
videre pa Engeveien til Enga brygge.
Langs Engeveien ligger ogsd Engoy
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gjestegdrd med pilegrimsherberge
og gardsbutikk. Enten kan man over-
natte pd Engey og ta ferjen videre
neste dag. Eller man kan planlegge
og ta ferjen samme dag til Veierland
eller videre til Tenvik der en kan ga til
Tonsberg.

Fra Enge brygge gadr en ti minutters
ferjetur til Veierland og videre til
Tenvik pd Nottergy. Her kan en velge
d ta turen gjennom Veierlands vakre
oylandskap med skippervillaer. P
kystledhytten til Oslofjorden frilufts-
rdd kan man bestille overnatting

i forkant. Tar man ferjen direkte til
Natteray kan man fortsette distansen
til Tonsberg sentrum (14 km). Under-
sok ferjetider for du planlegger turen
din.

Pd Ngtteray passerer man et gard-
slandskap og edellovskoger med
mange vei- og eiendomsstrukturer
fra middelalderen. Den store Maria-
kirken pd Borgheim var viet til St.
Maria og var et valfartsmdl i seinmid-
delalderen. Pd den gamle prestegdr-
den etter kirken er det gdrdsbutikk
og kafe. Den siste strekningen frem
til Tensberg gdr gjennom boligstrek
og turomrdde med edellgvskog og
rasteplasser med utsikt. Fra hayden
ser en ned pd Tensberg brygge og
middelalderby med Slottsfellet.

DEN MEST SPREKE
Det er mulig d ga helt fra Larvik til
Santiago pa oppmerkede ruter!
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Flere ulike turoperatarer har trygg og
god tradisjon for varierte mulighe-
ter tilknyttet enkeltvise etapper og
lenger deler av ulike vandringsturer
pa pilegrimsveiene i utlandet.
Merkesymbolene varierer pd ulike
ruter, men felles er at det er greit &
finne frem, om du gar i regi av turo-
peratar eller syr sammen et opplegg
helt pa egen hand.

PILEGRIMSLEDEN:
St. Olavsvegene til
Trondheim

LARVIKLOKALT
www.pilegrimsleden.no/tur-
forslag/dagstur

Larvik - Sandefjord - Tansberg
43 km (2 dagers tur)

To dagers valdring langs tusen
dr gamle veifar, fra Larvik,
gjennom Sandefjord, til Tons-
berg.

Del av:

Tunsbergleden

Larvik - Tansberg - Baerum
190 KM (9 dager)

KILDER:
pilegrimsleden.no
pilegrim.no/pile-
grimsvandringer/

' 4 |
Perfo?._n;tance clothi

Vi har undertgy og yttertgy med
hgy yteevne i meget god kvalitet!

Vi ses pa Oya 41
1 Larvik

Noen av vare ambassadgrer:

@thomaslone

s@jannickeoien

@jannesvihus

@brynje_larvik




Forkjopsrett

AVKLARING AV FORKJOPSRETT
MANDAG OG TORSDAG KL 12.00

NYHET!

Til na har forkjopsretten blitt avklart en gang i uka. Na oker vi til 2 ganger

Til nd har forkjgpsretten blitt avklart
en gang i uka. Na gker vi til 2 ganger.
Forkjopsretten er din beste med-
lemsfordel. Ved avklaring av forkjeps-
rett kunngjares boligen for LABOs
medlemmer nad 2 ganger i uka.
Fristen blir nd mandag og torsdag Kl
12.00 Dersom du melder forkjgpsrett
og trenger a fa overfart et medlem-
skap, ma dette gjares for kl 14.00
dagen for fristen. Altsd fredag om
fristen for boligen du @nsker a ta pa
forkjppsrett gar ut pa mandag, og
onsdag kl 14.00 om torsdag er fris-
ten. For deg som har kjgpt, blir tiden
kortere fra kjgp til avklaring.

HVORDAN FUNGERER

FORKJ@PSRETT - FASTPRIS-

AVKLARING.

- Boligen blir solgt

- Boligen blir lagt ut i forkjaps-
rettsportalen. Du kan folge med
pa app eller pa LABOs hjemme-
side

- Meld fra om at du @nsker & bruke
forkjgpsrett

+ Du og opprinnelig kjgper ma
vurdere om dere trenger & f& over-
fort et medlemskap. Frist kI 14.00
dagen for forkjgpsrettsfristen

« Meldefrist utlaper- mandag kI
12.00 og torsdag kI 12.00. Boligen
blir registert pa portalen pa den
dagen som er naermest kjgpsdag-
en, og skal ligge ute i fem dager.

« LABO behandler sgknadene

- Boligen avklares. Medlemmet
med best ansiennitet far telefon
fra LABO om resultatet umiddel-

bart etter fristens utlap. Forkjgps-

rettsportalen blir oppdatert fort-

lgpende med den som har lengst

ansiennitet.

< PERSON SOM HAR TILHBRT

£\

ANDELSEIERS BESTEFORELDRE
EKTEFELLES BESTEFORELDRE

p
. T . f/ ANDEL KAN OVERDRAS
{ KELIN EN GANG,

OVERDRAGELSE VED
AMDELSEIERS FORELDRE ARV TELLER IKEE.
EKTEFELLES FORELDRE \
‘-H-H-" iy
o_0 ®_0
S S
P
« ANDELSEIERS « EKTEFELLES
SEOESKEN SOSKEN

ANDELSEIER \\/ EKTEFELLE

< ANDELSEIERS BARM

SAMME HUSTAMND SOM
ANDELSEIER | MINST TO AR

+ ERTEFELLES BARN

@ .\L N
fMda e

+ ANDELSEIERS BARNEBARN
“ EKTEFELLES BARNEBARN

l

BOLIGBYGGELAGENES
MEDLEMSFORDELER

BONUS
0G RABATT

Montér har alt du trenger
til ditt bygge- og
oppussingsprosjekt. Som
medlem i LABO far du alltid
5% medlemsbonus. | tillegg
far du 5% medlemsrabatt*
pa det du handler.

Merk: For a fa LABO-rabatt viser du
fram medlemsbeviset ditt, som du
finner i LABO-appen. Det er ikke mulig
a kombinere LABO-fordelen med
andre fordelsprogram hos Montér.

Ga inn pa LABO sin app for a finne
ditt nermeste Montér byggevarehus.

*Rabatt gjelder ikke kampanjevarer eller nettoprisede varer

Nar resultatet teller




HVEM ER ANSVARLIG FOR
BADEROM [ BORETTSLAG?

Utgangspunktet i borettslag
er at borettslaget er ansvarlig
for utvendig vedlikehold,
mens andelseierne er an-
svarlig for det indre vedlike-
holdet. Det betyr at det er
andelseier som ma serge for
lgpende vedlikehold av badet
slik at det ikke oppstar skader.
Andelseier kan selv velge &
pusse opp badet, men fordi
baderopsoppussing ofte
innebzerer behov for 3 skifte
rgropplegg og gripe inn i
baerende konstruksjoner kan
det veere viktig d veere klar
over at det er regler bade i
borettslagsloven og plan- og
bygningsloven man ma for-
holde seq til. Og uansett kan
det vaere lurt 4 snakke med
styret for man setter i gang,
for & undersgke om borettsla-
get har planer om rehabilite-
ring av felles reropplegg.

| det folgende skal vi se litt pd hva du
selv kan gjgre, hva du ma vaere opp-
merksom pa fer du setter i gang og
sa skal vi til slutt se pa om borettsla-
get kan vedta a rehabilitere badene.

HVA KAN DU SELV GJZRE?

Fordi du som andelseier er ansvarlig
for vedlikehold av badet, kan du
som hovedregel gjgre det meste

28

opp badet?

Oppussing av baderom vil ofte kunne vaere bade omfattende
og kostbart. Men hvem er det som er ansvarlig for @ pusse

S péforsvarlig mate. Det er du

av arbeidet i forbindelse med en
baderomsrenovering uten tillatelse
fra styret. Det betyr at du kan skifte
baderomsinnredning og legge fliser
og ny membran uten & sparre noen
om lov.

Fordi utette bad kan utgjgre en stor
skaderisiko er det viktig at membran-
arbeider og utskifting av sluk gjeres
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som andelseier som er ansvarlig
for at baderommet er tett og
som kan bli ansvarlig dersom
det oppstar skade pa fellesare-
aler eller andre leiligheter. Skal
man skifte membran vil det ofte
vaere hensiktsmessig 0gsa a
skifte sluket. Sluket er imidlertid
en del av borettslagets ansvars-
omrade, sa skal du skifte sluket
ma du innhente tillatelse fra
styret. Det samme vil gjelde om
du skal gjgre inngrep i baerende
konstruksjoner eller endringer
pa felles rgropplegg eller andre
felles installasjoner. Normalt

vil styret da stille krav knyttet

til faglig kompetanse hos den
som skal utfgre arbeidene og
dokumentasjon av arbeidene
som er gjort.

Tidligere var det ngdvendig 4
sgke kommunen om tillatelse
til rehabilitering av vatrom. Det
er det ikke lenger, og for de aller
fleste betyr det at man kan rehabili-
tere badet uten & sgke kommunen.
I visse tilfeller er det likevel fortsatt
sgknadsplikt, f.eks. hvor man bryter
en branncelle eller bygger bad i et
rom som ikke er godkjent for varig
opphold. Er man usikker bgr man i sa
fall kontakte kommmunen.

KAN BORETTSLAGET BESLUTTE A
REHABILITERE BADENE?
Utgangspunktet er at baderommet
er andelseiers ansvar og borettslaget
har verken rett eller plikt til & beslutte
rehabilitering av badene. Det betyr
at et flertall pa generalforsamlingen
ikke kan beslutte a rehabilitere bade-
rommene i borettslaget, selv om
dette gjerne er gnskelig fra beboerne
og kan vare en Ignnsom investering.
Skal borettslaget kunne fatte et slikt
vedtak mé& man i sa fall ha vedtekts-
festet at borettslaget er ansvarlig for
vedlikehold av baderommet, noe
som nok ikke er veldig hensiktsmes-
sig over tid.

Det er derimot akseptert at boretts-
laget kan gjennomfgre baderoms-
rehabilitering som ledd i en stgrre
rerutskiftning i borettslaget. Arsaken
til dette er at man gjerne ma rive
opp badet for & fa tilgang til rer som
skal skiftes og da md borettslaget
tilbakefgre badet til normal standard
igjen. Har du akkurat pusset opp
badet vil du ikke ha krav pa a fa igjen
for den investeringen du har gjort, sa
derfor bgr du sjekke med styret om

det er planer om rgrrehabilitering for
du setter i gang omfattende arbeider
pa badet.

Fordi baderommet ma pusses opp
oftere enn rgrene ma skiftes, de har
en antatt levetid pa rundt 50 dr ifglge
SINTEF, s& vil de fleste baderomsopp-

HVA KAN VITILBY?

Prosjekt- og boligutvikling i LABO har bistatt
mange borettslag og sameier med bade-
roms- og rerrehabilitering og bistar med

folgende:

« Befaring og inspeksjon for a sjekke ut

tilstand pa reranlegget.

« Sa utarbeides det en tilbudsforesparsel
med gjennomfaring av en tilbudsprosess.

« Beboermgter gjennomfgres i prosessen
frem mot en eventuell generalforsamling.

« Dersom prosjektet vedtas ivaretar vi
prosjektledelsen i gjennomfgringsfasen
med kontraktsinngaelse med entreprengr
og oppfelging i gjennomfaringsfasen. For
oppstart gjennomfgres moter med hver
enkelt beboer hvor beboer kan gjore valg
av overflater og utstyr til sitt bad.

graderingene skje i regi av andelsei-
erne.

HVA MED EIERSEKSJONSSAMEIER?
Eier du leilighet i et eierseksjonssam-
eie? Da gjelder akkurat de samme
reglene som i borettslag.

Hos oss far du:
20% LABO-rabatt pa
Jotun maling, Luxaflex
og gardinstoff, og
fast 5% Bonus

produktene til dine vinduer.

Luxaflex solskjerming gir deg muligheten til & designe og skreddersy

- Velg mellom mange forskjellige design, produkter og tettheter.

- Kom innom butikken for a se og prgve produktene vi har utstilt.

- Lagen avtale, sa kommer vi pa hjemmebesgk med prgvebgker og tar
mal. Sammen ser vi pa Igsninger som passer best til dine behov.

GRATIS VEILEDNING
GRATIS OPPMALING

5 ARS GARANTI
BARNESIKRING
POWERVIEW MOROSIERING

-

T

gya

Interis

3ugaesqt 3 - 96 00 ¢
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I sommer tilbrakte jeg noen uker til
fiells. Ikke pd en seter, men pd en hyt-
te som ligger for seg selv. Uten stram
og vann, men med bekk, fiell og fro-
dig terreng. | dette omrddet tilbrakte
0gsd en gjeng kuer sommeren.

Off-the-grid er det nydelig avslap-
pende d sitte lent mot hytteveggen
og hvile blikket pa dyra. Til G begynne
med gjorde jeg bare det — sd pa dem,
men ettersom dagene gikk utspilte
det seg bdde drama, romantikk og
dumbhet, og castingen KUnne ikke
veert bedre.

Uten szerlig pavirkning fra TV, telefon
eller andre mennesker, fdr fantasien
ny og starre tumleplass, og i lepet av
sommerukene har jeg bdde gitt stem-
me, meninger og relasjon til gjengen
som dagnkontinuerlig trdkket rundt
hytteveggene.

| et par dager fikk uttrykket «<dum
som ei ku» virkelig neaering.

To av eiendomsgrensene som mgtes
i vinkel er markert med enkelt gjerde.
De to andre tomtegrensene er helt
uten markering eller sperring av noe
slag og gjor bdde heier, vann og vei
tilgjengelig.

Dag etter dag sa jeg pd hvordan sju —
dtte dyr gikk fra det ene gjerde til det
andre.

De virket like forbauset over gjerdene
hver gang. Nar de kom til det ene
gjerdet sa de pa hverandre og rautet
som om de sa:

- Nei, sa her er det stengt ja.

Sa ruslet de tilbake — og kom til det
motsatte gjerdet igjen.
Tilsynelatende like overrasket der -
hver gang:

- Hei, se her “a — tror dere ikke det er
satt opp gjerde her ogsa!

Og slik trakket og gikk de.

Frem og tilbake.

Sd en dag, han ma ha observert det
samme som meg, veslekalven, pd

30

Lingkap

den tohundredttiniende vekslingen
langs gjerdet i sar, bykser han bort til
gjengen;

- Om dere trakker noen meter lenger
til hoyre sd er det fritt lende og man-
ge muligheter!

Ku-gjengen mdler han opp og ned.
Det rautes og haler pisker avvisende.
Noen stanger litt, bade mot hver-
andre, mot lill-kalven og mot gjerdet.
- Tulling!

Kuene bldser litt i nesen. Dunker med
mulen pd gjerde. Veksler blikk.

- Hvem tror han at han er?

- Na har vi tross alt gatt frem og
tilbake her tohundreogadttini ganger
... tror han vi er dumme eller?

Bakerst i gruppen av kviger har to
sveere, eldre kuer holdt stand. Hele
tiden som de to bakerste dyrene i
flokken. Aldri fremst. Aldri forende i
den gjentagende ferdselen tur-retur
mellom gjerdene.

Na stdr de og folger med. Litt pd av-
stand fra hovedgjengen og den vesle
energiske og nysgjerrige kalven.

De to eldre star skulder mot skulder
med hodene tett sammen, som de

i munnviken, skjult for de andre,
utveksler fortrolige, humrende og av-
ventende observasjoner seg imellom.

Kalven gjor noen smd sprang.
- Kom dal! Se her! Bare bittelitt hit
over! SE DA! KOM!
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Han trakker bakover og gjor kom-
her-kast med hodet.

Bare noen fa meter fra flokken
opphgrer gjerdet. Kalven spretter dit
mens han holder blikket til de skep-
tiske flokk-kuene. Han viser hvordan
han kan krysse forbi plankegjerdet.
Nesten som en hund som strekker po-
ten over terskelen inn til et rom den
ikke har adganag til.

Gjengen falger han med blikket na.
Kaster ikke avvisende pd hodet eller
stiller seg med rompa til.

Han har fanget oppmerksomheten
deres.

De to eldre lar seg underholde av
spillet som foregar pd noe avstand,
naermest som de har et veddemdal pé
gang om hvilken vei dette vil ta.

Sd ter de.

Den skeptiske, bedrevitende gjengen
av kuer trékker i samlet flokk etter
den vesle villstyringen. En meter, to
meter ... de beveger seg som én mas-
se, og sd er de forbi gjerdet.

De to eldste kuene ler sd mage og jur
rister. Hadde de kunnet gjore high
five sG hadde kuhover klasket.

Jeg kommer ikke vekk fra tanken om
at disse eldre har sett dette for;
Hvordan de husker tilbake pa arene
da de var trygghetssokende i flokk.
Hvordan livserfaring som har leert
dem viktigheten av bdde dpent sinn
og hvordan frykt kan std i veien for
endring og store, nye opplevelser.
Og ikke minst hvordan de klokt lager
rom for at generasjoner bak dem

far gjore sine egne livsopplysende
erfaringer, samtidig som de eldre
befinner seqg i kulissene.

Kuer gar i flokk — ndr de er mange
nok, har jeg hert en gang.

Den kan hende gjelder bade folk og
fe.
Karianne Dancke

inmueByise / Biage|y spapuy 1004

LgO e -
opplevelser.
-

Med Altibox far du lynrask fiber og underholdningen
du vil ha. Velg den tv- og internettpakken som passer
akkurat deg, uavhengig av hva naboen velger!

Styret kan enkelt be om et E

[ )
altibox
tilbud fra oss, hvis du som -—:I:Ié"';#f

beboer spiller det inn. F.|- 5 LEVERES AV

e VIKENFIBER

O

vikenfiber.no/boligselskap
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Et barn horte det banket pa dera og gikk ut for & se. Der
Ia en stor skogssnegle pa dermatta. Barnet plukket den
opp og kastet den sa langt det kunne. Et par ar seinere
banket det pa dera igjen. Barnet dpnet pa nytt da en stor
skogsnegle skriker ut. HVA | ALLE DAGER VAR VITSEN MED
DET DER?

SUDOKU

Plasser tallene som mangler, uten & gjenta samme tall i

Merosider

SER DU HVA DET ER?

e65 FINN DET UT VED A FOLGE TALLENE OG TEGN EN STREK MELLOM PRIKKENE

1. Hva er svart nar den er
ren, men hvit nar den er
skitten?

2. Hvilket dyr er det
hofligste?

3. Hva har ben, men kan
ikke ga, og har mat, men
kan ikke spise?

HVILKE GARNN@STER
HORER TIL HVILKE
STRIKKET@Y?

? \ samme rad oppover eller nedover eller i samme lille firkant.
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4
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Hostkonferansen 2024

Fredag den 13. var ingen hindring for at

FELLESKAP

styremedlemmer fra sameier og borettslag over
hele kommunen samlet seg til en helg med
erfaringsutveksling, faglig pafyll og sosialt samvaer
pa Laholmen i Streamstad. Dette er en arlig
tradisjon for LABO, og med unntak av et covid-ar,
har Laholmen veert samlingssted siden 2014.

Jll!H

Lerdag morgen ble sparket i gang
av Bard Braede, som med sin smit-
tende energi inspirerte deltakerne
til 3 skape verdens beste borettslag.
Bade han og publikum var fullt
engasjert, og avslutningsvis ble de
beste tiltakene for et godt bomilja
karet. Baerekraft sto ogsa pa agen-
daen, der Gjermund Kaupang fra
LABO gikk gjennom hva ENOVA kan
bidra med og hvordan LABO jobber
med temaet og Per Michaelsen fra
Vestre Torsregd delte praktiske tips
og erfaringer fra eget prosjekt i sitt
borettslag.

En spennende nyhet i dr var lanse-
ringen av LABO-ngkkelen, en digital

' I !'I'Ii' I
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1 . I N

l@sning som gjgr det enkelt 4 dele
nokkel via mobiltelefonen, presen-
tert av Finn Magnus Holden i Unloc.
Bomiljgprisen gikk til Byskogen 1V,
som planlegger a etablere en felles

moteplass. Mer om dette vil komme i

neste LABO-magasin

Kirsti Bakke Aga fra NBBL tok for seg

styrets ansvar innen jus og forsikring,

noe som er et fast tema for a sikre at
styremedlemmene er godt infor-
mert. Lardagskvelden ble avsluttet
med en rgrende konsert av Spillelis-
ta, som fremfarte en LABO-versjon
basert pa deltakerforslag.

OG ERFARINGSUTVEKSLING

o =

Sendag morgen var det klart for mer
faglig pafyll. Nils Fredrik Lysebo fra
Larvik kommune avkreftet myten
om at kun eldre flytter til byen, og
fortalte hvordan Larvik jobber for

a bli mer attraktiv. Roy Saether tok
opp hvordan man kan planlegge
for alderdommen og tilrettelegge
boligselskapene med hjelpemidler
som derpumper. Til slutt gikk Geir
Eriksen fra LABO-Boservice gjennom
hvilke tjenester de kan tilby for &
gjare styrearbeidet enklere.

Helgen var fylt med gode samta-
ler, kunnskapsdeling og inspira-
sjon for alle deltakerne.

LABO
magasinet
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Ta kontakt!

_'Neste utgivelse kommer i desember 2024!

Ta kontakt for bestilling av annonseplass eller for a fa
tilsendt annonseinformasjon for 2024,

Utgivelse: uke 49 « Annonsefrist: 18.11.24

ANNONSEANSVARLIG: ARNT ERIK ISAKSEN -TLF. 411 61 619

arnt.erik.isaksen@flexkommunikasjon.no

- nr.3 2024
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Kisbuiletter med brun saus, kokte poteten og nonte tytteboen en
tadisjensmat som smaken! Vi han bkt kinakdl, sonm en enkel &

bnette og og holden godt pa gronnfargen.

INGREDIENSER
4 porsjoner

400 g kjottdeig

1 ts salt

0,25 ts pepper

0,25 ts malt muskat

0,25 ts malt ingefaer

2,5 ss potetmel

ca. 2 dl melk eller vann
16 blader kinakal , savoykal
eller hodekal

ca.1lvann

1 stk. kjgttbuljongterning

1. Ha kjottdeig, salt, pepper, muskat og ingefaer i en foodprosessor og kjar

den i 20-25 sekunder til kjgttdeigen blir klebrig. Spe med melk og tilsett
potetmel i to omganger.

. Skjaer vekk litt av den nederste hvite delen pa kinakalen og skyll bladene

godt. Kok dem ca. 1 minutt i lettsaltet vann. Avkjgl i kaldt vann, og la dem
renne godt av.

. Legg bladene pd kjgkkenpapir slik at de blir sd tarre som mulig. Legg en

stor skje kjgttfarse pa hvert blad, og rull dem sammen til en liten, tett pak-
ke. Bind dem sammen med et lite stykke hyssing, eller legg dem tett i tett
i en ildfast form eller panne med skjaten ned.

. SI3 pa kokende buljong og la dem koke i ca. 15 minutter i panne med

lokk, eller sett dekk formen med aluminiumsfolie eller lokk i stekeovnen
pa 200 °C i ca. 30 minutter. Kokevannet kan med fordel brukes til saus.

HENT EPLER
FRA HAGEN ELLER
BRUK FERDIG EPLEMOS |
FRA BUTIKKEN.

INGREDIENSER 1. Skrell epler. Ta bort kjernehuset og skjeer eplene i terninger.

5 porsjoner 2. Ha terningene i en kasserolle sammen med fire spiseskjeer av sukkeret og alt
vannet. Kok til eplene er mgre og begynner & mose seg. Avkjal. Man kan ogsa
3 stk. eple kjope ferdig eplemos. Da skal 1, 5 dl mos brukes til denne oppskriften.

6 ss sukker . Smelt smar og resten av sukkeret sammen i en stekepanne. Tilsett bradrasp og
0,5dlvann fres godt. Krydre med kanel og avkjal.

2 ss smgr . .
6 ss bradrasp 4. Pisk flgten til krem.

1 ts malt kanel 5. Anrett eple, krem og bradrasp lagvis i skaler eller glass og

3 dl kremflgte server umiddelbart. g ))Q(( 77(/951
ML N N S N f , Har ay brodress,
J '/l‘\‘ !‘/0\'! R <) ' EO\ <) é;'"me kan gy, /agr
INGREDIENSER BRGODRASP bradskivene halvveis i steketiden. Bruk griljermel teger b’@'dra_cp f

1 stk. daggammelt brad eller bradrasp til

panering, i vaffel-

rera, i smuldrepai,

4. Rasp bradet ndr skivene er blitt kalde.  gratinering og mye mer. Holdbarheten
Alternativt kan du ha skivene i en tett pa bradrasp er 1 mnd i en tett oppbeva-

plastpose og kjevle over til det er fint ringsboks, eller et dr i fryseren.

3. Avkjgl bradskivene pa rist.
1. Skjeer bradet i skiver. Legg bradskive-
ne utover pa et stekebrett.

2. Sett stekebrettet i ovnen pd 120 °C

og terk brodet i ca. 20 minutter. Snu smuldret. Eller bruke en foodprossesor. r

24-timers vakt

Rerlegger AQUA VVS SENTERET AS ble stiftet i 2001, og er en del av Rerkjep-kjeden. ;e tigjengeig pa telefon hele dagnet
= Alle ansatte har svennebrev. Ring oss gpeme orm det er

« Lovpélagte sertifikater/kurs, inkl. varmearbeidersertifikat fra Morsk Brannvernforening. s th trenger hjelp L

= Firmaet er godkjent for ansvarsrett tiltaksklasse 1 og 2.

» Mesterbedrift med sertifikat for FFV (Fagrad for vatrom).

= Sertifisert for bygging/installasjon av mindre avlepsanlegg og infiltrajonsanlegg.
» ADK-S 1 relatert til grefter og innlegg.

« Arbeidsomrade innen sanitar og vannbaren varme/varmepumper.

Aqua VVS Senteret AS
Torsvang 4, 3271 Larvik
TIf. 980 29 999 / Mob. 930 64 850

E-post: jm@aquavvssenteret.no

Timespris LABO-medlemmer: Kr.840,- eks.mva.

www.aquavvs-senteret.no

matprat.no




Kjentfolk

akuiv.
Eiendomsmegling
Vi er din
lokale
boligmegler
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Gry Aleksander Lars Erik Ruth Iren Heidi
906 21 975 97592 250 478 92 666 992 57 756 996 24 698
Selge bolig i 2024?
Vi gir 1/2 pris pa tilretteleggingsgebyret for LABO-medlemmer.

Fa de beste radene fra erfarne meglere til hvordan oppna
hoy salgspris. Ta kontakt for hyggelig befaring.



MEDLEMSFORDELER

Hva kan du spare pa medlemsskapet ditt?

HUSK! Rabatt gjelder ordinzert prisede varer. Bonus far du i tillegg til rabatter og gjelder for alle kjap, ogsa tilbud og

kampanijer. For a fa bonus ma du betale med betalingskort registrert pa Min Side.

@ekkSpesialiﬂen

Elveveien 130, Larvik,
tif:33115070,
dekkspesialistenas.no

TIf.: 930 64 850
Vakttelefon: 980 29 999

-
HADELAND /= GLASSVERK

Glassverkveien 9,
Jevnaker

MONTASJEMATERIELL n

proff1.no
Lokka 8, Larvik
TIf. 3338 18 90

GJERMUNDSEN

BestDrive

Elveveien 216,Larvik
TLf.: 331 36 600
gjermundsen.no

Mo

Elveveien 12B - 981 96 000
monter.no

BALGEMN

Sanden 2, Larvik
bolgenkulturhus.no

ADVOKATFIRMAET

egalis

TIf.: 21 41 67 67
legalis.no

38

* 5% bonus pa dekk.

Dekkhotell kr 1045,-
(NB! ikke bonus pa dekkhotell)

5% bonus

« Forbruksmateriell - 25%
Rabattert timespris:
840,- eks.mva.

* 5% bonus

» 10% rabatt pa alt du handler,
unntatt mat, drikke, Icon eller
belysning.

5 % bonus

50 % rabatt pa Essve skruer,
fug og lim

Opptil 50 % rabatt pa
maleverktay

20 % pa Helly Hansen

sko og klzer

* 5% bonus

« Bonus og rabatt pa verksted-
tjenester som EU-kontroll,
AC-service, oljeskift/filter og
ovrige bilreparasjoner

« Dekkhotell og rabatt og
bonus pa dekk.

5% bonus

« 5 % rabatt pa ordinzere varer

+ 10 % rabatt pa innerder,
ytterdgr, garderobe og peis
(bestillingsvarer)

« Inntil 35% rabatt pa vindu og
balkongder (bestillingsvarer)

+ 15% rabatt pa Bglgens egne
forestillinger. Rabatt pa
kino hver torsdag og rabatt
pa forestillinger i regi av
Riksteateret.

Billetter: balgen.no/labo

Medlemskode: LABO1946

+ 5 % bonus
Medlemspris per time
kr 1.925,-

inkl. mva

LABO magasinet

“D POLAR kraft

A

polarkraft.no
TIf.: 02006
kunde@polar.no

ZBohus

Lokka 6,TIf.: 33134970
Bohus.no

eLon

Prinsekvartalet, Haraldsgt 2
TIf.. 940777 75

BRYNJE

OF HORWAY

QPya 41,Larvik
TIf.: 331 83 300, brynje.no

mMooenao
FLISER

modena.no

Fritzee Brygge, Larvik

BYGGMAKKERE

Larvik: Ldgaveien 6, Larvik
TIf:33 132300
Stavern: Terneveien 2, Stavern
TIf:33 1399 66

Semmegfel

Butikk og inerallas jon

Nansetgata 89,
tlf.33 183015
sommerfeltelektro.no

- nr.3 2024

Medlemspriser. Ingen
forskuddsbetaling,
ingen skjulte paslag eller
bindinger.

» 10 % rabatt
* 5% bonus

(Nettbutikk for inspirasjon, ingen
rabatt og bonus pa netthandel)

* 5% bonus

» 20% rabatt pa lamper og
belysning (ikke lyskilder)

+ 10% rabatt pa Nordanrokjokken

Medlemskampanjer

» 20% rabatt
(Gjelder Brynjes egne varer)
» 5% bonus.

Bonus ogsa i Outlet'n.

» 10 % rabatt
* 5% bonus

* 5% bonus

5 % bonus pa alle kjop

« 15 % rabatt pa el-materiell

kr 100,- i rabatt pa timeprisen
* 59% bonus.

Ma levere
inn kvittering
til LABO for a fa
bonus.

fagmebler

Neermeste butikker er
i Tonsberg og Skien

[HON

HOTELS

thonhotels.no

Elveveien 30C, Larvik
closeup.no, tif.: 975 38 000

HOTELL
for medlemmer

LABO.fordelerfor-
medlemmer.no
TIf.: 03712

Nextory

Bok app

NETTBUTIKKER

Apotekhjem
Lindex

Bubbleroom
BliVakker.no
Jakt & Friluft

Medlemspriser pa hotell

*59% bonus
* 10 % rabatt

Buggesgate 3
TIf.: 96 00 99 50

@ FRETEX

* 12 % rabatt pa ordinaer pris

Prinsegata 3, Larvik

* 5% bonus pa alt. Tl

Medlemskampanjer. €
NOVASOLO

Heggdalringen 11 og

Prinsegata 2, Larvik
novasolo.no

@

LABO.fordelerfor-
medlemmer.no
TIf. 21 4978 50

* 5% bonus hver mnd.
« 6 uker gratis prgveperiode.
« 5 ulike abonnement

« Luxaflex solskjerming
20% rabatt og 5% bonus
+ Metervare gardin 20% rabatt

0g 5% bonus
» @vrige varer 5% bonus

* 10% rabatt

» 20% rabatt
* 5% bonus i butikk

Ma levere
inn kvittering

til LABO for a fa
bonus.

* 2% bonus og gode
medlemspriser

Har du ikke smarttelefon?
Send MEDLEM til 1963 og du far en
bekreftelse pa medlemsskapet pa sms.

Skruvat.no .

HelloFresh! Nettbutikker:

Skogstad h Husk at for & f& bonus mé& du bestille
Munk Store via Min side.

LAST NED APPEN VAR

Du far oversikt over
dine medlemsfordeler og har
medlemsbeviset lett tilgjengelig.

LABOMagasinet - nr.3 2024
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Returadresse: a

Larvik Boligbyggelag KUMANGYTRAL " LA
pb. 263, Prinsegata 4 . S \
3251 LARVIK g posten

MEDLEMSFORDELER HOS BYGGMAKKER LARVIK

EKSPERTHJELP OG BONUS

SOM MEDLEM FAR DU:

5% BONuUS
PA ALLE KJOP

SLIPP L&S HANDVERKEREN | DEG

Nordmenn er verdensmestre i oppussing, og alle verdensmestre trenger et stotteapparat.

« Dyktige fagfolk som gir gode rad

« Bare produkter av hay kvalitet
» Konkurransedyktige priser og gode tilbud
» Formidling av de beste handverkerne om

du vil ha jobben gjort fiksferdig

« Tilhengerutlan eller hjemtransport
« Praktiske tjenester som gratis tak og vindussjekk
« Fleksible betalingslgsninger

LARVIK *Husk a vise frem medlemskortet for & fa rabatt

Bya 6, 3262 Larvik og bonus. Medlemsrabatt gjelder ikke varer pa
TIf: 331323 00 - 7-18 (9-15) tilbud eller til fast lavpris.

BYGGMAKKER www.byggmakker.no




