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Innflyttningsklare Ieﬂlgheter n\ed
fellesomréader — Flytt rett-inn-né!

&
Lenjat{age

LARVIK

Leilighetene i bygg A og B er ferdigstilt og overtatt av forngyde eiere. Det er 9 innflyttings-
klare leiligheter som fortsatt er ledige — to ulike leilighetstyper fordelt pa fire etasjer.

Visning

Sendag 15/10 kl. 14.30-15.30
Onsdag 18/10 kl. 15.00-16.00
Sendag 29/10 kl. 14.30-15.30
Onsdag 01/11kl. 15.00-16.00
Sendag 12/11 kl. 14.30-15.30

P&melding visning
tlif. 99 25 77 56

Adresse: Yttersgveien 21

SALG VED: Aleksander Berg

Du har fortsatt mulighet & sikre deg
en av de flotte ledige leilighetene.
Denja Hage bestdr av innholdsrike
3- og 4-roms leiligheter fra 78 til 98
kvm. Prosjektet kan skilte med store
sosiale uterom bestédende av to driv-
hus/orangeri, bocciabane (kommer
i neste byggetrinn), hobbyrom og
flere trivelige sitteplasser. Det er lagt

stor vekt pd & skape et godt nabo-
lag og sosiale arenaer. | tillegg er
det ncerbutikk og busstopp like ved,
og kun en kort rusletur til Nordbyen
kjgpesenter.

I Denja Hage har du mulighet for
individuell nedbetaling av felles-
gjeld (IN-ordning).

Ta gjerne kontakt med megler for mer informasjon

eller les mer pa:

www.denjahage.no

E:aleksander.berg@aktiv.no,
Ruth Iren Jacobsen E: ruth.iren.jacobsen@aktiv.no, M: 992 57 756

M: 975 92 250

VAR SA GOD

DET ER SERVERT

Om ikke pd et sglvfat.. ...

A jobbe med medlemsfordeler kan
veere en glede og en frustrasjon. Mest
glede! Absolutt! For & ta gledene forst.
Det er moro & se hvor mye penger
medlemmene sparer pa maling, strem,
byggevarer, elektriske artikler, rarlegger,
kino, konserter, elektriker, mgbler og
mye mye, mer. Ja det har etter hvert
blitt en lang liste, og nd i det siste er det
jo 0gsd bonus pd mange nettbutikker.
Klart vi far til gode avtaler nar vi star
sammen og forhandler pd vegne av

de 12.000 medlemmene i LABO, og
noen ganger sammen med de andre
boligbyggelagene.

Jeg ma sla et slag for medlemsfordelene
vare. Har du hert det fgr? Ja, men har
du gjort noe med det? Det er det som
er spgrsmalet. Ja, jeg nevnte at jeg kan
bli litt frustrert. Jeg vet jo hvor mye dere

kunne spart dere som glemmer & bruke
fordelene. Det forundrer meg at sdpass
mange velger det bort eller glemmer
det, men jeg kjenner meg jo igjen. Det
er sa mange tilbud der ute. Blir det for
mye informasjon, for lite informasjon, har
folk for god rad, er det slgvhet? Jeg vet
ikke, men det jeg vet er at mange flere
medlemmer kunne spart mange kroner
om de hadde sjekket fordelene og brukt
dem. Og hvis godene skal vedvare ma
de brukes enda mer. Herved er alle
oppfordret

Forkjgpsretten er for mange den beste
medlemsfordelen. N& er det sdnn i

livet at alt ikke er planlagt. Omstillinger

i hverdagen som jobbskifte, skilsmisse,
dedsfall og andre endringer kan vaere
situasjoner hvor et medlemskap kan
bety enormt mye. Jeg pleier a si «Aldri si
aldri».

For & skryte litt, sa ma jeg si at det er

en glede 3 se hvor mange som melder
inn de sgte sma. Nyfadte, ddpsbarn,
egne barn, andres barn og barnebarn.
Barna blir bratt store, det vet jeg alt

om, og plutselig en dag skal de ha

sin egen bolig. Godt dere bidrar med
medlemskap, slik at veien til bolig
forhdpentligvis blir lettere nar den dagen
kommer. Fortsett med det.

Da haper jeg denne lederen har handlet
mest om gleder og en grliten tupp i
fua, som vi sier pa Serlandet (oversatt til
@stlandsk raeva, rompa, baken. . ..)

Nyt hgsten, gled deg over
medlemsfordelene og bruk dem!

Alise Myhre
Kommunikasjons- og markedsansvarlig



LABO-fondet

Fremdeles finnes spor av vikinggraver
og du kan komme helt naer og inntil.
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LABO-fondet

Ved siste ombygging ble museet
tilrettelagt for rullestolbrukere, og
universell utforming og tilgjengelig-
het er viktig for trivsel, inkludering og
kunnskap.

- Tilknyttet Kaupangprosjektet og
arbeidet med barn og unge har vi
god erfaring med laering pa taktilt
niva; At du kan, og at det er lov, & ta
p3, fole og lukte det vi skal forstd og
lere noe om, sier hun.

Og arkeologisk sandkasse viser seg
bdde spennende og engasjerende
for alle aldre.

- Jo, men tenk deg da, fd lov a grave
opp, barste frem eller sile frem for
eksempel en del av et redskap.

Fa kienne og gjette og resonnere
sammen med andre om hva den
ble brukt til, hvem som brukte den
.. en pilspiss kanskje? Og sa samles
vi til bueskyting der borte og kan

til og med gjgre en konkurranse av
det. Dét er en fabelaktig mate a leere
pa. Og informasjon det blir koblet
folelser til; lukt, glede, spenning, ja
frykt — den kunnskapen husker man,
er vi helt enige om.

I;-Ielt grunnleggende utbedringer som ut-
~~bedring av skilt er sart trengt pa Kaupang.

MOTTAKERE AV LABO-FONDET 2023:

Kaupangprosjektet - til aktiviteter for barn og ungdom.
BurncampUNG - et mestringskurs og leir for barn med brannskader
Larvik og Omegn Turistforening - til trygge balplasser

Torstrand Vel - til familiearrangementet pa Torstrandsdagen

Rade Kors - til innkjgp av utstyr til barn og ungdomsaktiviteter

Diskgolf - til & beskytte treerne pa banen

LABO magasinet -« nr.3 2023

BURNCAMP UNG
... er en leir og et mestringskurs for
barn og unge med brannskader.

Ogsa i sommer var leiren lagt til Sta-
vern og tilskuddet fra LABO-fondet
var gremerket og brukt til inngangs-
billetter pa Foldvik for alle UNG-del-
takere.

Peter Eggli er leder for Burncamp og
utrolig takknemlig for rausheten til

Arrangementsplakat fra Torstrandsdagen 2023.

Redningshelikopteret er

en attraksjon under burncamp, men
ogsa en eksponeringsgvelse for flere.

Larvik Bolig-
byggelag som
ser stort pa
spennet de de-
ler ut statte til.

-Vihar 20
deltakere pa
UNGidrogen
mulighet for at disse kan dra av gar-
de som gruppe og gjare noe for seg
selv utgjer en viktig brikke i opphol-
det, sier han.

Silje Martina Hammersmark er leder
pa UNGgruppen, selv brannskadet
og forteller litt om hvor ekstremt
viktig gruppedynamikken er blant
mange brannskadede.

- Hjemme i klassen, i nabolaget eller
pa trening sa er vi ofte alene om 3
vaere brannskadet, alene om & se an-
nerledes ut, men ikke her pa camp!,
hun slar hjertelig ut med armene og
griper tak i den farste og beste som
kommer forbi og klemmer litt.

- Det er sommer, det er varmt. Det

& gaishorts ellerien t-skjorte er

sd utrolig mye bedre og tryggere
omgitt av andre som er like. Man
blir ikke sa sarbar. Man ser og erfarer
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hvordan andre forholder seg, bade
andre ganske nyskadede men ogsa
de med lang erfaring. A bli sett pa
som gruppe, nar vi for eksempel er
i byen, er helt annerledes enn & bl
sett pa alene, forklarer hun.

- P& campen og som gruppe er alle
som 0ss. Man aner ikke hvor godt
det er far man har erfart hvordan det
er & vaere annerledes eller utenfor
«normal»gruppen, sier hun.

-S4 & kunne dra som gruppe og
gjere noe gy og til og med som-
mertid da brannskadene vare er som
mest synlig, det er en frihetsfolelse
jeg unner alle og en fglelse vi kan
invitere til i gruppen med fonds-
midlene vi fikk tildelt. Helt topp, for-
teller Silje, takknemlig pa vegne

av hele gruppa.



TooGoodToGo

Det vesle bakeriet Maison Grabot i
Sigurdsgate har veert med i Too-

Tor-Arne Paulsen apner . _ ) GoodToGo-ordningen i omkring 2 &r.
forundringsposen med stor '

nysgjerrighet hver gang. ° . .
Man vet aldri helt hva - Dette er var tredje butikk som

man far, forteller Tor-Arne Lo i er med pa & redde bakevarer fra
Paulsen i spppelkassene, forteller Pepe Mateu,
' 3 daglig leder.

Butikkene i Sandefjord og Tensberg
var allerede del av ordningen da fili-
alen i Larvik dpnet og all ettersparsel
tilsa at ogsa butikken i Sigurdsgate
matte med.

- Vi har fem forundringsposer, eller
esker hver dag. Og hver dag er vi
utsolgt. Det hender vi selger tomt i
butikkens dpningstid og da blir det
ingen overskuddsvarer for salg. Da
har det hendt at folk kommer innom
for & sjekke at vi faktisk er utsolgt, for-
teller Pepe. Han tar det med en smil
og et tegn pé at bakevarene deres er EN DEL AV HUSHOLDNINGS- Pepe Mateu, daglig leder, viser frem.

populaere. BUDSJETTET Samtidig som butikken stenger kan TooGood-
Tor-Arne Paulsen har veert oppmerk- eskene plukkes opp om du har fatt tilslag i

En forundringseske hos Maison Gra-  50m pd 0g handlet TooGoodToGo i appn.
bot koster kr. 39 -. flere dr. Han er generelt miljgorien-
tert og liker & bade bruke opp og spi-

Forundringsesker lager de hos Maison Grabot.

® Borgeskogen 30, 3160 STOKKE
‘ e I c I u s Telefon: 917 86 000
Mail: kundeservice@celcius.no
Gratis befaring og gode tilbud hele aret
Kvalitet siden 1959

Etter hvert har et tjuetalls bedrifter i Larvik valgt & ta'de
vi kan hente hjem deilige bake;/grer, ferdigsmurte r'r11atp

varmmat og hotellmaltider til omkring en fe MARKISER | SCREEN | PLISSEGARDINER | RULLGARDINER | PERSIENNER | LAMELLGARDINER | INNGLASSING

- nr.3 2023
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Maison Grabot
Majas bakeri
Stavelin Bakeri

Dagligvare:

Meny Gloppe/Blinken
(Bakevarer)

Meny Nanset (varmmat)
Extra Stavern

Extra Larvik

Extra Tjolling

Extra Hovland

Extra Holmjordet
Coop prix Tjalling
Asia Mark

Bensinstasjon:
Forundringspose
CircleK Stavern
CircleK Torstrand
CircleK Nansetgata
Shell Storgaten

Hotell
(frokost/lunsj/middag):
Farris Bad

Quiality hotel Grand Farris

Espresso house, Nordbyen
Café Sliperiet
Akersmak Huseby gard

se opp, liker déarlig a kaste og gledes
enkelt av et godt kjgp, som vel all
TooGoodToGo mé kunne kalles.

- Jeg tror jeg ferst ble oppmerksom
pa ordningen i en artikkel i magasi-
net Harvest. Da begynte jeg 4 lete litt
etter tilbydere i Larvik og et par ma-
neder senere mener jeg  huske at
jeg gjorde mitt farste kjgr via app'n
pa Meny Gloppe, forteller han.

Etter hvert har det blitt mange tilby-
dere i Larvik og Tor-Arne gjar kloke
kupp mer eller mindre ukentlig hos
flere av dem.

- N& er & bruke TooGoodToGo-app'n
bdde en vane og en del av hushold-
ningen og husholdningsbudsjettet,
forteller han, for det er mye & spare
0gsa gkonomisk pad & bruke tilbudet
0g varene som kommer med.

TOOGOODTOGO PA REISE

| forundringsposene er bade deilig
mat som kan friste med en gang,
men o0gsa varer som kan fryses ned
til senere. Tor-Arne Paulsen slar ogsa
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et slag for & bruke app’'n flere steder
enn i egen hjemby.

- Det er gay & erfare hvordan ulike
butikker og kjgpmenn lgser hva som
legges i forundringsposene, deler
han.

- Erjeg andre steder enn i Larvik
sjekker jeg ofte app'n og ser om det
finnes noe som passer med tid for at
det skal hentes. Tidligere i hgst var
jeg pa hytta pa Sortland i Vesterdlen
og der hentet jeg hjem en TooGood-
ToGo-pose fra dagligvare sd inn-
holdsrik at jeg bare supplerte med
smating for hele oppholdet. Det

var yoghurt, kjgttkaker, suppeposer,
melk, brad, boller, pdlegg og frukt,
forteller han.

De ulike leverandgrene har notert
hva de leverer. S& det kan vaere grei
info & se etter; varmmat, bakevarer,
forundringspose og lignende.

Med TooGoodToGo far du mat til en
bra pris samtidig som du gjer noe
bra for miljget.

Nar resultatet teller

BOLIGBYGGELAGENES

MEDLEMSFORDELER

&
RABATT

Montér har alt du trenger til ditt
bygge- og oppussingspros;jekt.
Som medlem i LABO far du alltid
5% medlemsbonus. | tillegg far
du 5% medlemsrabatt* pa det
du handler.

Merk: For a fa LABO-rabatt viser du
fram medlemsbeviset ditt, som du
finner i LABO-appen. Det er ikke mulig
a kombinere LABO-fordelen med
andre fordelsprogram hos Montér.

Ga inn pa LABO sin app for a finne
ditt neermeste Montér byggevarehus.

*Rabatt gjelder ikke kampanjevarer
eller nettoprisede varer

Morfgér




Denja Hage
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Etter 54 ar i huset pa Hovland flyttet de til leilighet. Herfra ser de huset de bodde i

og jammen er det mange av de andre nyinnflyttede i Denja Hage-leilighetene

som forteller det samme.

TEKST OG FOTO: KARIANNE DANCKE

Denja Hage

Synngve og Jon Sigve kan se over til huset de bodde i tidligere.
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- Vi kunne ikke hatt det bedrel,
dette gjentar Jon Sigve og Synngve
@ritsland mange ganger mens vi
maotes.

Vi har fatt lov 8 komme pa besgk til
dem i B-blokka av Denja Hage pa
Hovland. Her har de to bodd siden
midten av juni.

- A-blokka var ferdig farst, Synngve
nikker mot naboblokken. Der kunne
de flytte inn i mai. Vi hadde overleve-
ring i juni, forteller Jon Sigve.

- Ja, vi var heldige, for her stod det
ferdig for de hadde lovet. Avtalen
tror jeg egentlig var juli, Synngve
og Jon Sigve bekrefter hverandres
resonnement og smiler varmt til
hverandre.

INSPIRERT PA TUR | NABOLAGET
Paret hadde egentlig ingen aktiv
plan om 4 flytte, men pa tur i nabola-
get ble de oppmerksom pa prosjek-
tet som ble i satti gang, mellom
store traer og med utsyn mot omra-
det de allerede bodde.

- Da ble ideen til. Vi undersgkte litt
naermere og ble kjient med prosjek-
tet og fikk tilslag pa akkurat den
leiligheten vi helst ville ha, forteller
de, sveert forngyde.

- Det var ikke sann at leiligheten ble
tatt pa forkjep eller noe, sd det gikk
fint, forteller Synngve. Hun har veert
medlem av Larvik Boligbyggelag i
flere &r og Jon Sigve meldte seg inn
da de kom i dialog om leiligheten i
Denja Hage.

Fra leiligheten ble signert og frem til
innflytting var det drgyt halvannet ar.
- Det var egentlig greit det, kommen-
terer de, for det er en del som skal pa
plass nar man bade skal ta valg og
veere litt involvert i interigr-
utviklingen av den nye leiligheten

og samtidig skal selge og flytte fra et
stort hus.

- De pa kontoret hos Aktiv Eiendoms-
megling har gjort dette sd fint. Det
har veert meter og sa har vi fatt navn
pa butikker vi kan dra til & velge fliser,
gulv eller skapfronter. Det har gatt sa
bra altsd, forteller Oritsland.

FOLGER HUSET VIDERE PA
INSTAGRAM

- Salget av huset gikk 0gsa veldig
greit, forteller Jon Sigve.

- Vi har veert heldige med dem som
kjigpte det altsd. De er sa sate. De
pusser opp og gjer det sa fint. De
har en Instagram der vi kan se bilder
og vi har litt kontakt. Nar de er mer
ferdig er vi invitert innom, forteller
Synngve. Hun synes ikke det har veert
vanskelig i det hele tatt & avslutte sitt
forhold til huset som har vaert hjem

i 54 ar.

- Det er deilig d veere ferdig med det,
sier ektemannen og Synngve nikker
og smiler varmt.

- Vi feler litt som vi har flyttet til hotell
her i leiligheten, beskriver de, og
titter pa hverandre som om de rgper
en felles hemmelighet.

Og det er lett 4 forsta for det er lek-
kert, delikat og klokt lgst interigr fra
entré og hele veien, i alle detaljer, til
veranda i den gjennomgdende leilig-
heten i 3. etasje. Bygget har i tillegg
flotte grentomrdder, fellesomrdder,
heis og dgrdpnere — akkurat som pa
hotell. Og parkering? | underetasjen
med heis opp til leilighetene.

BEHOLDT OMGANGSKRETS OG
NABOLAG

Her i 3dje har alle vi som bor blitt
godt kjent. Det er veldig hyggelig,
forteller de to om naboene. Vi har

blitt kient med, eller vet godt hvem
alle er her i B-blokka, forteller de, og
snakker seg imellom om hvem som
kommer flyttende inn fra Tagtvet, fra
de umiddelbart naermeste husene
pa Hovland eller «langveisfarende»
fra Hagalia.

- Vi har beholdt bédde nabolag og
omgangsvenner. Vi gar de samme
turene i de samme gatene néd som
da vibodde i huset, sier Jon Sigve.
Han kan peke ned til taket av «gam-
lehuset» nar vi star i det overbygde
fellesomrade ved inngangene til alle
i 3dje.

Det de to likte best med nabolaget
sitt tidligere forblir det samme; Det
er sentralt, naerhet til butikker og til
Baokeskogen.

- Og om dette nye helsehuset det er
snakk om kommer - ja det ville veert
helt topp, mener de to.

DENJA

Sapefabrikken Laurvigs
Saebefabrik ble grunnlagt
av Erik Marcussen i
Larviki 1916, som
dannet grunnlaget for
Denjas virksomhet og
utvikling. Noen ar senere
startet selskapet med
matvareproduksjon,
blant annet padlegg- og
majonesprodukter, for de
pa 1950-tallet ogsa begynte
salatproduksjon.

Denja Hage baerer navnet
sitt etter Denja Fabrikker
som |3 her tidligere.

Vi utfgrer alt innen :

e Vann og avigpsanlegg

e Planering og masseflytting

e Grunn- og
fundamenteringsarbeider

e Graving og sprengning

INGENIZR OG ENTREPREN@RFORR
 —— e —,

TLF. 33125277 - LARVIK

aby
Q

1SO 9001
1S014001

Mashin:
entreprenorenss
Foebund
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Stine Marie Holm veileder kunsskapsrikt om bade tur, utstyr og sterrelser.

T

RATISWTL AN A

Her finnes masse utstyr, i alle starrelser til aktiviteter hele aret samt god veiledning og

hyggelig prat om opplevelser og turer du har vaert pa eller skal pa.

- Heil Hvordan har dere hatt det?
Holdt vaeret? Stine Marie Holm
husker helt klart igjen de to som
kommer inn med hvert sitt SUPbrett
(StandUpPadelingboard) for a retur-
nere etter 1dn og bruk.

Stine Marie Holm er tilknyttet BUA
som ansatt i Larvik kommune og
betjener utlan, innlevering og tilsyn
med utstyret i kraft av stillingen
som assistent innenfor Friluftsliv og
idrettsavdelingen i kommunen. |
Larvik er det denne avdelingen som
holder i tilbudet med gratis utldn av
utstyr.

MANGFOLD AV SYKLER

De to unge, voksne som leverer
tilbake brett til vannmoro forteller

at de har glattet kjapt pa nettsiden
for de kom, og lurer pd om to sykler
fremdeles er ledige for 1an kommen-
de uke.

14

TEKST OG FOTO: KARIANNE DANCKE

- Jovisst, var det disse eller el-sykler
dere lurte pd?, spar Stine Marie mens

hun tar seg frem mellom alle syklene.

Her er nemlig et utrolig rikt utvalg
av sykler. Barnesykler, voksensykler,
sykkeltraller, elsykler, elsykler med
varekasse og ogsa flere ulike model-
ler om du har funksjonsnedsettelser.

- Her i Larvik har man fatt til et sam-
arbeid med NAV som har finansiert
disse spesialsyklene og det betyr sd
mye. Det er jo helt pd note med at
inkludering skal gjelde alle, sier Stine
Marie, for hun kartlegger om de to
som vil Idne to ordinaere trasykler
ogsa @nsker hjelmer og sykkellaser.
Alt er tilgjengelig hos BUA.

ENORMT UTVALG

Mens paret triller ut med sykle-

ne kommer en dame innom som
forteller at hun har gatt forbi mange
ganger.
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- Jeg har veert litt usikker pa om
utlanet har veert for alle, sier hun litt
forsiktig.

- Jaher er alle velkommen! Er det
noe spesielt du ser etter? spgr Stine
Marie.

- Ja, altsd jeg har et barnebarn som
kommer pa besgk sa lurte litt pa
sykk.., neemmen se her dal, damen
hadde blikket pa radene av sykler,
men naermest rygger nar hun hun
ser alle reolene med annet utstyr.
Mange lgpemeter med hylleplass,

fra gulv til tak, huser alt tenkelig til
friluftsliv; telt, tarp, liggeunderlag,
soveposer, sekker, stormkjokken,
hengekayer, myggnett, redningsves-
ter, fiskeutstyr ... Lar du blikket vandre
til andre siden av rommet ser du like
mange lgpemeter og hyllehgyder
med annet utstyr til sommer- og
barmarksaktiviteter, som badminton,
volleyball, fotball, basketball, ringspill,

boccia, cricket, rollerblades, skate-
boards, SUPboard, krabbesngarer,
botter, padelracketer;

- Er du nysgjerrig pa Padel (racket-
sporten) sa hjelper vi gjerne til med
a bestille banetid ogsa, forteller Stine
Marie.

Hun som er innom for & undersgke
litt i tanke pa litt hyggelig og gay
sammen med barnebarnet blir etter
hvert stdende ved en stor elsykkel
med plass til varer eller barni en
transportkasse i front.

- Denne hadde vaert morsom da,
sier hun. Men den er kanskje dyr?,
resonnerer hun, mer enn at hun spar
direkte.

- Alt som l&dnes hos oss er gratis, opp-
lyser Stine Marie. Sykkelhjelm, sykkel,
skoyter, pulk eller sekk ... — alt er gratis
i 1dn og lanetiden er opptil en uke.
Alt vi har ligger pa nett. Det er ikke
mulig a reservere, sa fgrstemann til
molla ved oppmete, forteller hun.

GULL A LANE

Det er flere som er innom og laner
utstyr fordi de gjerne vil teste og
prove litt uten @ matte gd til innkjgp
av eget utstyr. Mange melder ogsd
tilbake at lagring av utstyr med litt
starrelse er utfordrende, sa derfor

er det & Iane her en super lgsning.
Andre igjen finner det helt bortkastet
a skulle bruke penger pd utstyr som
uansett bare blir brukt et par ganger
i aret, eller som man vokser fra etter
én sesong, sa da er det vinn-vinn i
alle retninger med BUA-Igsningen.
Mens andre igjen ikke har andre
muligheter enn & lane, og da 0gsa

Stort utstyrs- og aktivitetsutvalg for barmarkssesong (og like stort for vinter).

er BUA
en super ordning.

- Det eringen her som er opptatt av
hvorfor du laner utstyr. Vi er veldig
begeistret for at folk vil vaere aktive,
vil prave, vil veere med og vi kan
bidra med gode rdd til bade bruk,
starrelsesberegning og ikke minst
elsker vi & hagre om folks aktivitets- og
turopplevelser, forteller Stine Marie
ivrig.

NULL STRESS

Om ikke lenge gjares skiftet over

til vinterutstyr — for det finnes altsa
like mye vinterutstyr til 1dns, som vi
na har fatt se sommerutstyr. | alle
stgrrelser (eller vektklasser); Ski til alle
grener, alpint, langrenn, rando, snow-
board, pulk, akebrett, kjelker, skayter,
ishockeykgller, pucker, hjelmer ...,
mye av utstyret ser flunkende nytt ut.

- Vi har mye utstyr, men bade de
som ldner og vi er veldig flinke til &
ta godt vare pd utstyret, sier Stine
Marie. Hun har hert flere historier
om kanskje spesielt ungdom som
var skeptiske til Idnt utstyr, men der
foreldre ndr de returnerer tilbakemel-
der «tommel opp og null stress», og
de som er med for & prove storrelser
erfarer noe som ligner pa en velut-
styrt sportsbutikk.
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DU FINNER BUA:

Pa Torstrand. | farste etasje pa
Mesterfjellet skole som ligger
bak Torstrand-skolebygget og
over krysset for Farrishallen.
Inngang fra parkeringen langs
Kristian Fredriksvei.
Gateadresse:

Kristian Fredriksvei 3.

Apningstider:

Onsdag og fredag kl. 14 — 19.
Sjekk uansett:
https:.//www.bua.no/bua-lar-
vik/utstyr

BUA star for
BarnUngeAktivitet

.. 0g er et nettverk av utstyrs-
sentraler fordelt pa 183 kom-
muner. Malet med ordningen
er 4 bidra til inkludering, bedre
folkehelse og redusert forbruk.
Ingen gvre aldersgrense for lan
av utstyr - alle velkommen.



A flytte hjemmefra forer ofte med seg stram gkonomi og mange fristelser.

— Det er mye a spare pa a planlegge litt, sier forbrukergkonom Derya Incedursun.

— Du skal std pa egne ben, ofte med
lite eller ingen kunnskap om per-
sonlig gkonomi, og da er det lett 3
gd pa en smell, sier Derya Incedur-
sun, forbrukergkonom og advokat i
Nordea. Hun gir ofte gkonomirad til
unge voksne og forteller at mange
ikke tar hgyde for konsekvensene av
kredittkortbruk og forbruksgjeld.

- Det er kjedelig & ha ubetalt for-
bruksgjeld hengende ved deg ndr
du trer inn i voksenlivet. Du risikerer
a ruinere din gkonomiske fremtid,
blant annet kan det gdelegge mu-
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ligheten din til & fd boligldn. Derfor
synes jeg dette temaet er sd viktig,
forteller Incedursun.

Hun har noen klare rad til unge med
trang gkonomi som skal flytte for seg
selv for farste gang.

SETT OPP ET ENKELT BUDSJETT

— Det er i utgangspunktet ikke inn-
viklet & ha kontroll pd gkonomien.
Sett opp et enkelt skjema og skriv
opp hva du farinn av penger, fra
studieldn og jobb, og sa skriver du
0gsa opp hva du fast bruker penger
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pa hver maned, slik som boutgifter,
transport og mat. Da far du oversikt
over hvor mye penger du eventuelt
har til overs og som kan brukes pa
andre ting, slik som kafébesgk, burs-
dagsgaver eller kanskje aller helst,
sparing, sier forbrukergkonomen.

Hun tipser om at det kan vaere lurt a
logge inn i nettbanken og se tilbake
pa det siste halvaret for a fa en reell
oversikt over hva man bruker penger
Pa.

— Mange kan nok bli litt overrasket
over hva pengene har gatt til, men

Derya Incedursun, forbrukergkonom og
advokat i Nordea.

blir du mer bevisst pa pengebruken
din, s klarer du ogsa & spare mer,
sier hun.

OPPRETT BUFFERKONTO

— Farst vil jeg understreke at ikke
alle har en gkonomi som muliggjer
sparing. Det er store ulikheter i unges
gkonomi og hos noen er den sa
stram at pengene sa vidt strekker til
manedens faste utgifter. Men for de
som sitter igjen med litt etter at de
faste utgiftene er betalt, sa anbefaler
jeg alltid & sette av et belgp til spa-
ring, sier Incedursun.

Og selv om sparing ikke alltid frister,
begrunner hun rddet med at uforut-
sette utgifter som regel kommer nar
man minst venter det, og da er det
kjedelig om kontoen er tom.

— Plutselig ryker vaskemaskinen, eller
du ma reparere mobiltelefonen din.
Har du mulighet til & spare, s& bar
du gjere det, om det sd bare er noen
hundrelapper hver méned.

PLANLEGG MATINNKJ@ZPENE

- Sett deg ned og tenk gjennom hva
du skal lage til middag den neste
uken. Det trengs litt disiplin for & fa
det til, men det tar deg kun noen fa
minutter, sier Incedursun.

Klarer du ikke & se sd langt frem i tid,
anbefaler hun allikevel at du plan-
legger for en halv uke av gangen og
begrenser deg til to butikkbesgk i
uken, istedenfor @ handle mat hver
dag.

— Her er det mye penger 4 spare.
Belapene oppleves kanskje sm3,
men legger du dem sammen ser du
at det lgnner seg med planlegging
over tid. Handler du mat spontant og
uten handleliste, og kanskje i tillegg
er sulten, sa lar du deg oftere friste.
Da kjeper du for dyrt og for mye, det
blir som 4 kaste penger rett ut av vin-
duet. | tillegg til at det bidrar til gkt
matsvinn, sier forbrukergkonomen.

Hun legger til at du ber begrense an-
tall middager som spises pa kafé og
restaurant, hvis budsjettet er stramt.
- Du kan lage enkle og gode ret-

ter hjemme, sa kan du heller spare
penger til & bruke pa helt spesielle
anledninger.

UNNGA DYRE VANER

— Invester i en god termokopp og lag
kaffen hjemme far du drar pa studier
eller pd jobb. Da sparer du 50-lappen
til kaffe hver dag, og det blir det fort
penger ay, sier Derya Incedursun.

Hun rader ogsa til & innfare shop-
pestopp nar gkonomien er trang.
Istedenfor kan du gjere gode brukt-
kupp pa Finn.no eller Tise, eller lete
gjennom boden til foreldrene dine.
— Du kan spare bade lommeboken
og miljget ved & kjgpe brukte klzer,
mabler og annet. Det er sa mye
som gis bort mot henting, eller
som selges til en symbolsk sum, sier
Incedursun.

Hun anbefaler ogsa & veere aktiv pa
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DISSE APPENE KAN HJELPE
DEG TIL A SPARE PENGER:

Mattilbud - oversikt over mat-
butikkkjedenes tilbudsvarer.

Sulten - oppskrifter og uke-
menyer til lave priser.

Finn.no - bruktkupp i alle
kategorier.

Tise — bruktkupp, spesielt stort
utvalg i klzer.

Hygglo - utleieplattform, lar
deg leie istedenfor & eie.

bruktplattformene selv og selge det
du ikke trenger lenger.

- Ga gjennom det du ejer og selg
unna. Det er gode penger 4 tjene pa
bruktsalg og det kan hjelpe pd i en
sparsom hverdag.

NEITIL KREDITTKORT

— Kredittkort anbefaler jeg ikke, er
Incedursuns korte svar pd om unge
bar ha et kredittkort i bakhand til
uforutsette utgifter.

- Kredittkort har ofte en rente pa 20-
25 prosent og skal ikke vaere buffe-
ren din. Skal du ha et kredittkort er
det viktig at gkonomien din er godt
nok rustet til & kunne tilbakebetale
belgpet far rentene begynner a Izpe.
Dette kan vaere en utfordring for
mange unge voksne i dag. Jeg forstar
at det kan virke fristende nar du er
nyetablert og ikke har noen opp-
sparte midler, men her gjelder det &
ha is i magen og unnga d ga inn pa
kredittavtaler som kan hefte deg i
mange ar fremover, sier hun.

)




tema flytte hjemmefra

BOR DU ALENE FOR FORSTE GANG?

Mye er nytt ndr du flytter ut fra hjemmets trygge hule for a bo for deg selv.

Her er noen tips som kan gjgre hverdagen litt enklere.

A flytte hjemmefra er etterlengtet

for mange, men overgangen til en
hverdag pa egne ben kan allikevel
oppleves brd. Plutselig star og faller
alt pad deg, nar verken middagen eller
oppvasken gjar seg selv.

BO TRYGT

Na er det ikke lenger foreldrene dine
som passer pd at stearinlysene bldses
ut og at ovnen er skrudd av. Sjekk at
du har rgykvarslere med fungerende
batteri med én gang du flytter inn
og installer en komfyrvakt, hvis dette
ikke allerede er pa plass. Invester
0gsa i et brannslukningsapparat og
gjerne 0gsa et brannteppe som du
kan ha lett tilgjengelig pa kjgkkenet
hvis en kjele med olje plutselig tar fyr.
Husk ogsa a sjekke at du har inn-
boforsikring, slik at du er trygg hvis
uhellet skulle vaere ute.

SIKRINGSSKAP OG VANNLAS

Finn ut hvor sikringsskapet til leilig-
heten din befinner seg, det er greit 4
vite hvis strammen en dag gdr. Vann-
lasen er det ogsa fint & lokalisere, slik
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at du kan skru av vanntilfarselen hvis
det blir lekkasje.

RENS SLUK OG FILTRE

Dusjens sluk bar renses regelmessig
for at det ikke skal bli tett, det samme
gjelder filteret i oppvaskmaskinen og
i kjigkkenviften. Sjekk dem en gang

i maneden sa blir ikke jobben sa
omfattende og grisete.

TA VARE PA BRUKSANVISNINGER
Lag deg en mappe med nyttige
bruksanvisninger til elektriske artikler
du kjeper. Stift fast kjgpskvitteringen
pa bruksanvisningen som herer til,
sd er det lett & finne ut om garantien
gjelder hvis maskinen slutter & virke.

BLI KVITT VONDT LUKT

Har du glemt sgppelposen pa kjak-
kenbenken, eller plages med vond
lukt i leiligheten etter en fest? Det
kan skje den besteog heldigvis finnes
det triks som gjer at du blir kvitt luk-
ten pa kort tid. Fyll en liten bolle med
eddik og la den sta pd kjgkkenben-
ken, etter en liten stund tar eddiken
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knekken pa den vonde lukten.

IKKE GLEM A LUFTE

Darlig luftsirkulasjon kan fere til
tretthet, hodepine og kan gjere at du
sover darligere. Husk derfor & lufte
daglig, og pass pa at ventiler over
vinduer og i veggen er dpne. Godt
inneklima er viktig for helsen, men
ogsa for 3 unnga soppdannelse og
fukt i leiligheten.

LAG MIDDAGERTIL FLERE DAGER
A lage middag til én person er ikke
alltid like gay, gjer det derfor til en
vane at du lager opp st@rre porsjoner
slik at du kan fryse ned middager til
fremtidige hverdager. Middagsretter
som bolognese, lasagne og gryteret-
ter er perfekt & lage mye av nar du
forst erigang.

Du kan ogsa fryse ned tomatsaus
eller pesto i sma porsjoner, sa har

du alltid pastasaus i fryseren nar du
skal lage deg en kjapp pastamiddag
senere.

BOLIGBYGGELAGENES

MEDLEMSFORDELER

_}'i

2%
medlems-
bonus

Stremavtalen for deg som er medlem i LABO

Vil du redusere stramutgiftene dine og samtidig spare bonuskroner rett inn pa konto?
Det er sa enkelt!

Her er noen av dine medlemsfordeler

2 % medlemsbonus pa ditt stramforbruk (far stremstgtten trekkes fra)

Full oversikt over kundeforholdet ditt, gratis pa min side og i Polar Kraft-appen
Strembransjens beste kundeservice (2022)
Nyhetsbrev med gode rad og tips

POLAR kraft
2

Ring 987 02 006 eller les mer medlemsfordelen din polarkraft.no/medlemsstrom




Medlemsavtale

NYFORHANDLET MEDLEMSAVTALE MED

POLAR KRAFT

LABO har i flere ar hatt avtale med Polar Kraft og na er denne reforhandlet

og blitt enda bedre.

TEKST: FRANK GUDBRAND MO, BBL PIVOTAL OG POLAR KRAFT, FOTO: POLAR KRAFT

2021 0g 2022 har veert spesielle ar for
stremmarkedet. Som fglge av dette
opplever vi et stadig gkende sokelys
pa strempris og hva denne egentlig
inneholder. Vi har derfor spurt salgs-
sjef Frank Sundermeier i Polar Kraft,
noen spgrsmal rundt Medlemsstram.

HVA BESTAR EGENTLIG
STRZMREGNINGEN AV?

Dette er et godt spgrsmal som man-
ge spar 0ss om, vi er nok ikke flinke
nok i var bransje til & forklare dette,
sier Sundermeier. Media har den
siste tiden hatt sgkelys pd strom-
bransjen og jeg tror det er bra at de
na forsgker a forklare forskjellene til
strsmkundene, forhdpentligvis pa en
forstaelig mate.

Frank Sundermeier, salgssjef i Polar Kraft.

Sundermeier forteller at stramreg-
ningen bestar i hovedsak av fire ulike
momenter: STROMREGNINGEN ILL.
- Stremprisen (inkl. profilkostnader)
- Paslaget

Nettleie
- Avgifter (forbruksavgift og MVA)

Paslag

STROMPRISEN

Strgmprisen er kort forklart den
prisen stremprodusentene til en-
hver tid far pa strembarsene. Som
stremkunde kan man her fritt velge
strgmleverandgr, og med Medlems-
strgm fra Polar Kraft er man sikker
pa at paslaget ikke er for hayt, og du  Avgifter
som kunde har en god avtale, sier
Sundermeier.

/

Et annet element som kommer inn

under strgmprisen, og som har visst Nettleie
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seg sveert relevant den seinere tid,
er profilkostnader. Profilkostnader er
kort fortalt effekten av at kundene
bruker mest strgm i timene med
hayest pris. Typisk er dette om mor-
genen og om ettermiddagen. P& en
standard spotavtale kommer dette
som et tillegg pa prisen og man vil
derfor aldri se samme pris pa spot-
prisen pa sin egen faktura dersom
man sammenligner med prisen pa
streambgrsen. Med Medlemsstrgm
derimot, er prisen lik hele degnet og
hele maneden. Siden stremprisene
har variert stort hver maned, ser vi
at denne profilkostnaden fort kan
komme pé over 10 gre per kwh i
maneden for den enkelte kunde.

PASLAGET

Pdslaget er det stremleverandarene
tar betalt for & tilby tjenestene og
stromproduktene sine til deg som
kunde. Dette skal dekke alle kost-
nader strgmselskapet har relatert til Morten Stormo fra Polar Kraft var til stede p& LABOs Hgstkonferanse. Bade Torunn Myhre og

gebyrer, administrative kostander o.l. Lisbeth Eikenaes er leder i flere borettslag, og begge kunne konstatere at de ville spare mye pa a

bruke den nye Polar Kraft avtalen.

Strempris
eks. paslag

Skaff deg oversikt over gkonomien!

@konomien er presset for mange. Levekostnadene har gkt
betraktelig, og for enkelte har hverdagen blitt teff a handtere.

ViiLarvikbanken er opptatt av a sette kundene i stand til a ta
gode valg for sin egen skonomi. Derfor tilbyr vi gratis
radgivning og gjennomgang av kundenes privatekonomi.
Visetter av tilstrekkelig tid og hjelper deg med a fa oversikten
du trenger.

Scann OR-koden og book et digitalt eller
fysisk magte med oss! En time med en av
vare dyktige radgivere kan veere verdt
mer enn du aner.

Velkommen til oss!

www.larvikbanken.no
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Medlemsavtale

NETTLEIEN

Nettleien er det du betaler for at
nettselskapet skal frakte streammen til
huset ditt gjennom sitt nett. Nett-
leien er delt inn i et fast ledd og et
variabelt effektledd som avhenger av
hvor mye strem du bruker i definerte
perioder i dagnet. Fastleddet avhen-
ger av hva det koster & bygge og
drifte stremnettet i din region.

Halve nettleien regnes utfra hvor
mye energi du har brukt, kilowatt-
timer gjennom dggnet (dag og natt).
Resten gar pa effektbehovet - hus-

Medlemsstrom bestiller du pa
boligbyggelaget sine nettsider
eller i boligbyggelagets app.

Medlemsstrem ordner alt det
praktiske med bytte av strem-
leverander. Husk a oppgi ditt
medlemskortnummer (9 siffer)
ved bestilling av Medlemsstrgm.
Polar Kraft.

holdningens samtidige energibruk

i nettet. | fastleddet ligger i tillegg

til kostnadene pa nettleddet som
varier fra netteier til netteier, forklarer
Sundermeier.

Dette er altsa ikke noe man kan vel-
ge, men avhenger av hvor man bor.
For eksempel er nettleien i Lofoten
noe hayere enn i Oslo, pd grunn av
topografiske og klimatiske forhold.

MEDLEMSSTR@M ET GODT VALG
FOR VARE MEDLEMMER
Medlemsstrgm er en blanding mel-
lom en spotavtale og prissikringer og

20% rabatt pa ordineert fastbelgp.
Per mnd 39,00 ink mva.

2% bonus

Polarkraftappen for oversikt over
forbruk og kostnader.

Det er ingen bindingstid pa
avtalen.

Prisen settes etterskuddsvis

far dermed generelt gode priser. Var
ambisjon er at vi skal ha en pris som

er lavere enn en tilsvarende spotpris-

avtale over en periode pa 3 ar, noe
0gsa prishistorikken viser at vi klarer.
Medlemsstrgm er produktet for deg

som ikke orker d fglge med pa stram-

prisene, men som har tillit til at ditt

boligbyggelag har fremforhandlet en

god avtale, sier Sundermeier.

Vi har flere tusen kunder pa Med-
lemsstrgm, og mange av disse er

sveert kompetente nar det gjelder

strgm. Hvis avtalen ikke er god, sa gir

de beskjed. | tillegg far alle med-
lemmene 2 % medlemsbonus pa
stremforbruket sitt, noe som virkelig
gir effekt ndr stremprisene er haye.

Medlemsstrem leverer ogsa gunstig
stremavtale for fellesstrom i boretts-
lag og sameier som forvaltes av bo-
ligbyggelaget. Nar et boligselskap
inngar avtale om medlemsstrgm
beregnes det ogsa 2 % bonus pa
stremforbruket, som gar til direkte
fradrag pa faktura.

VISSTEDUATIDUKANEABONUSIPANETd BUIIKKER!

Det kommer stadig flere nettbutikker inn i fordels-
programmet. Det viktige er nar du handler som
medlem er at du gar inn i nettbutikken via «min side».

Nye nettbutikker som er med er: Nextory,
BliVakker,Skruvat og JaktogFriluft.

Disse har veer med en stund: MunkStore, Lampegiganten,
Apotekhjem, Stayhard herreklzer, Lindex, Babyshop,
HelloFresh, Bubbleroom, Devold og Fliigger (de har ogsa
rabatt og bonus i fysisk butikk).

Noen steder ma du oppgi medlemskortnummeret ditt.

Neste utgivelse kommer i desember 2023!

Ta kontakt for bestilling av annonseplass eller for a fa
tilsendt annonseinformasjon for 2023.

Utgivelse: uke 49 « Annonsefrist: 20.11.23

LABO
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ANNONSEANSVARLIG: ARNT ERIK ISAKSEN - TLF. 411 61 619
arnt.erik.isaksen@flexkommunikasjon.no

FRI ARSKONTINGENT FOR ALLE UNDER 18 AR

N

Nye juniorer strammer til i LABO. Tilbudet har veert en stor
suksess, og ekstra hyggelig er det a gi bort et medlemskap
til de sgte sma nar de ogsa far med en bamse.

Du ma fortsatt betale den lovpalagte andelen pa kr 300,-,
men det blir ikke kontingent a betale for de er 19 ar. Et
juniormedlemskap kan veere den lureste gaven du gir.

oss i Prinsegata 4.

Den dagen de skal ha seg egen bolig kommer fortere enn
man tenker pa. Et medlemskap er den perfekte gaven til
dap, bursdag eller konfirmasjon.

Gjor det enkelt pd LABOs hjemmesider, eller stikk innom

GRATIS VEILEDNING
GRATIS OPPMALING

5 ARS GARANTI
BARNESIKRING
POWERVIEW MOROSIERING

Hos oss far du:
20% Laborabatt pa
Luxaflex og
Gardinstoff og
fast 5% Bonus

Luxaflex solskjerming gir deg muligheten til & designe og skreddersy
produktene til dine vinduer.

Velg mellom mange forskjellige design, produkter og tettheter.
Kom innom butikken for a se og prgve produktene vi har utstilt.

Lag en avtale, sa kommer vi pa hjemmebesgk med prgvebgker og tar
mal. Sammen ser vi pa Igsninger som passer best til dine behov.

R
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VORFO
FELLESKOST
BORETTSLAGET OKT?

R HAR
NADENE |

Mange har fatt seg en real overraskelse over hvor mye dyrere alt

har blitt det siste aret. Ikke minst gjelder de for de som har kjgpt ny

borettslagsleilighet under oppfaring, hvor estimerte felleskostnader

pa kjepetidspunktet har vist seg a bli doblet ved overtakelse.

Nar du kjgper en bolig i et borettslag,
eier du i praksis din egen bolig og du
kan selge den pa det dpne markedet
nar du matte gnske det. Rent juri-
disk blir du andelseier i borettslaget,
med enerett til bruk av en bestemt
bolig og rett til & bruke fellesarealene
sammen med de andre beboerne.
Du er selv er ansvarlig for oppussing,
vedlikehold og forsikring av boligen
din innvendig, mens borettslaget er
ansvarlig for oppganger, uteomrader
og fellesarealer og utvendig vedlike-
hold.

Nar du kjgper bolig i et nytt boretts-
lag vil en del av kjgpesummen veere
del av et felleslan. Det er et Ian som
er forhandlet fram for alle boligene
samlet. Fellesgjelden er din del av
dette lanet. Det betyr at du som
kjioper selv dekker en del av kjgpe-
summen (innskuddet), mens boretts-
laget tar opp lan pa vegne av deg for

resten av kjigpesummen (fellesgjel-
den). Det er summen av innskudd og
fellesgjeld som er den totale kjope-
summen for boligen.

De fleste nye borettslag tilbyr i dag
en IN-ordning som gjer at du kan
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betale ned hele eller deler av felles-
gjelden. Dersom du har betalt ned
fellesgjelden din, vil felleskostnadene
bli lavere. Det er likevel viktig & huske
pd at det er de totale bokostnadene
dine som vil veere viktig. Har du har
oppsparte midler kan det vaere lurt a
nedbetale fellesgjelden for & reduse-
re utgiftene dine. Ma du ta opp et Ian
for & nedbetale, bar du sannsynligvis
ikke benytte deg av ordningen da
du trolig md betale mer i renter pd
et eget Idn, enn pa fellesgjelden til
borettslaget. Har du ferst betalt ned
din del av fellesgjelden, kan du heller
ikke ombestemme deg.

Felleskostnadene du ma betale til
borettslaget bestdr séledes av din
del av renter/avdrag pa fellesgjelden,
samt din del av borettslagets drifts-
kostnader som f.eks. kommunale
avgifter, forsikring, breyting, felles
strom og vedlikehold.

Nar lanerenta gker, slik den har gjort
i ar, vil det bety at rentekostnadene
for lanet borettslaget har tatt opp vil
oke og denne kostnadsgkningen vil
matte fordeles pa andelseierne etter
deres andel av fellesgjelden. Rente-
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gkningene har ogsa hatt betydning
for kommunene som betaler mer i

renter pa sine lan knyttet til fornyelse

av vann- og avlgpsledninger. Disse
merkostnadene belastes kundene
gjennom gkning i de kommunale

avgiftene. Samlet sett har dette med-
fort en betydelig kostnadsgkning for

alle boligeiere, borettslagene inklu-
dert.

@kte ldnerenter gjenspeiles i felles-
kostnadene. For nye borettslag med
hay fellesgjeld har rentegkningene

gitt store utslag pa felleskostnadene.

Kjgper du en borettslagsbolig sa er
det viktig & se pa totalprisen og ikke
bare innskuddet. For selv om felles-
gjeld gir deg en fantastisk mulighet
for & kunne kjgpe en bolig uten selv
a matte finansiere hele kjgspesum-
men, vil du likevel vaere ansvarlig for
& dekke renter og avdrag av bade
ditt eget Ian til innskuddet og din
del av fellesgjelden. Og @nsker du
reduserte felleskostnader, sd kan du
som nevnt innfri hele eller deler av
fellesgjelden dersom du har midler
til dette.

For gode
opplevelser.

Med Altibox fé&r du lynrask fiber og underholdningen
du vil ha. Velg den tv- og internettpakken som passer
akkurat deg, uavhengig av hva naboen velger!

Styret kan enkelt be om et tilbud fra oss, hvis du som
beboer spiller det inn.

vikenfiber.no/boligselskap

altibox

LEVERES AV

VIKENFIBER




Grendenus

EN HYLLEST

«Sogial beerekraft> har du kunnet lege om gom fokugomréade for flere av LABO sine
nye boligprogjekter. A utover de ordinzere boligene legge til rette for gode mgteplagser.
Litt som borettelagete eget grendehug?

barneparker og bedehus.

WIKIPEDIA: Et grendehus er et (privat) forsamlings-
lokale som ligger (ofte sentralt) plassert i ei grend i
bygden. Grendehusene blir tradisjonelt blitt benyttet
til alt fra festligheter og metevirksomhet til begra-
velser og valg. Mange har ogsa fungert som private

Pa Torstrand rommet grendehuset i
mange ar frisgrsalong og Laila Lawe.
Uten overdrivelse kan det fortelles at
salongen i aller hayeste grad huset
festligheter og mgtevirksomhet og
barnepass fant ogsa sted. Det var

en vesentlig overvekt av kvinnelige
kunder, men ogsa en enkemann fant
veien til Laila for harstuss.

Til Laila og grendehuset kom ofte alle
kundene pa morgenen. Kaffen ble
satt over og praten gikk. Farstemann
satte seg i frisgrstolen og sa byttet de
plass, ventet pad hverandre og terke-
tid og klippetid i en stor dagsrotasjon
som gikk av seg selv. Noen gnsket
hjelp med kryssord eller trengte
yngre gynes hjelp for 4 tre i en synal,
mens andre bare hadde et gnske om
en dag de slapp 4 veere alene.

Det var hgy snittalder pd kundene pa
grendehuset.

Litt fldsete, men ikke mindre sant, ble
det sagt at Laila pd en god maned
gikk i null. At det gikk mer penger ut
i barebuketter enn det kom penger
inn.

Laila var aldri pa grendehuset for
pengene.

Hvem som hadde rikest utbytte av
salongen er vanskelig a si.

At mange hadde gode dager og
gode liv fordi de et par dager i uken
kunne vaere pd grendehuset, bli stelt
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med, far litt kroppskontakt og sosial
omgang, er det ikke tvil om.

Noen av kundene hadde skrall fysikk,
men sammen Igste de alt.

Ei matte sta pd knzerne i stolen og
baye seg frem over vasken fordi ryg-
gen ikke tillot & lene seg bakover.

- Boy deg frem sa far du en klem, sa
Laila og stettet og hold trygt rundt
mens hun lo, klemte og vasket.

Mye ble i det hele tatt (for)last med

gode kommentarer, skrgner og latter.

Til grendehuset kom produktselge-
re med varer pa deren med jevne
mellomrom.

Laila kjente dem alle og hun lo like
godt av sin egen skr@gne hver gang
hun hoiet ut av vinduet:

- Hoi hoi, der kommer en harreisen-
de!

Moret seg gjorde hun ogsa ved
vasken da hun skylte ut farge og
teatralsk utbrgt NAMMEN mens hun
skyndet seg a pakke haret inn i et
handkle sd kunden ved vasken skulle
fa litt ekstra puls i bekymring for at
fargen var feil og annerledes enn
planlagt.
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Selv om det var fagkunnskap og
kvalitet pa frisgrarbeidet Laila gjorde,
var det alt det andre som fulgte med
kundene strakk seg for. Hit kom selv
de som snaut hadde har nok til 4
klippe.

Enkemannen som var innom pa fast
basis var blant disse.

Laila tok det med et smil. Klippet

der hun fant har, veere seg bustete
gyebryn eller grehdr.

- Jeg vet ikke helt hva jeg kan ta for
dette, husker jeg hun sa etter a ha
pjusket med de fa fjonene som var
og klippet noen tak med saksen i
luften for lydens skyld, mens mannen
satt i stolen.

- Finnerlenn — dét skal du ha, Laila,
sa han.

La oss gjerne kalle det «sosial baere-
kraft». Begrepet forandrer ikke det
fantastiske og uvurderlige innholdet
som ligger i & ha en mateplass som
rommer omsorg, dialog og fellesskap
og ikke minst en mateplass som
bdde savner deg og etterlyser deg
om du ikke har matt opp for & lgse
verdensproblemer pd noen dager.

Karianne Dancke

Klar for tur?

Stikk innom butikk & outlet
pa Oya 41 i Larvik.

www.brynje.no/larvik

@brynje_larvik
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INGREDIENSER
8 porsjoner

KJOTTET:

1.5 kg bog av hjort
0.5 ss Hel sort pepper
1.5 ss einebaer

0.5 bunt fersk timian
3 klyper maldonsalt

SAUSEN:

1.5 liter viltkraft

3 ss tomatpuré

3 ss meierismar

3 ss hvetemel

4 stk hvitlgksfedd

0.5 boks seterramme
2 ss tyttebaersyltetoy
6 skiver brunost

1.5 dl kremflate

A,
"U._,‘i ?}ré g};h\
Timian er godt pd bdde pizza og pasta, men passer

ogsd til mye annet. Prgv for eksempel et dryss timian over
nykokte poteter, for et kraftig og aromatisk preg.

“}f _;’ "%

HJORTEGRYTE MED HOSTENS GRONNSAKER

L

T,_,'

Nyt en deilig
hjemmelaget
hjortegryte!

GRONNSAKER TIL GRYTA:
2 never kantareller

2 never champignon

2 never aromasopp

5 gulrgtter

0.5 sellerirot

10 stk sma delikatesselgk
(evt. vanlig gul lgk)

LAK- OG TIMIANPOTETER

Denne oppskriften med ovnsbakte
poteter med lgk og timian er perfekt
som tilbehor til biff!

INGREDIENSER

4 PORSJONER

500 gr kokefaste poteter

3 stk gul lgk

1 kvast frisk timian

0,5 dl ngytral olje

100 gr smer

salt, etter smak

kvernet pepper, etter smak
1-2 dl kyllingkraft

SLIK GJZR DU
1. Sett ovnen pa 200 grader. Skrell og
skjeer poteter og lgk i Y2 cm tykke

skiver.

SLIK GJ@R DU

1. Kutt kjottet i 3x3cm store terninger.

2. Knus einebaer og pepper i en morter.
Om du ikke har morter, kan du knuse
de pa et skjaerebrett med bunnen pa
en kjele eller stekepanne.

3. Finhakk fersk timian og stro
over kjgttet sammen med knust
einebaer og pepper, samt 2-3
klyper maldonsalt. Bland alt godt
sammen med kjottet.

4.Varm opp en stekepanne pa full
styrke og ha litt olje i stekepanna.
Stek litt av kjottet om gangen og
la det brunes ca. ett-to minutter
pa hver side til kjgttet far en fin
og gyllen stekeskorpe. Legg de
ferdig brunede kjottbitene over i
en gryte.

5. Sett gryten med kjgttet pa hgy
varme og tilsett tomatpuré og
ett par teskjeer med sukker. Rgr
godt rundt og la det frese ett par
minutter.

6. Ha oppi kraft og hvitlgk, og la
smakoke i 30-60 minutter. Tiden
kommer an pa hvor mert kjottet
er. Det er viktig a ikke koke kjottet
for lenge, da vil det fort bli tert.
Test kjottet innimellom for a sjek-
ke hvor mart det er.

2. Bruk en stor stekepanne som
varmes godt, tilsett olje og stek lgk
og poteter pa sterk varme til alt
begynner a fa farge. Tilsett smoret
og stek videre til poteter og lgk blir
gyllenbrune. Det kan med fordel
gjeres i to omganger for a sikre god
farge, det er nettopp dette som gir
den gode smaken til slutt.

3. Krydre med timian, salt og pep-

per. Ha alt over i en ildfast form og

press det godt sammen. Hell over

kraft eller vann. Sett formen midt i

forvarmet ovn pa 200 grader og stek

videre i 30 minutter.

. Mens kjottet koker kan du kutte
rotgrennsakene (gulrgttene og
selleriroten) i passe store ternin-
ger. Skrell delikatesselgk og del i
to pa langs. Legg delikatesselg-
kene med kuttflaten ned i en tarr
stekepanne og sett pa medium-
hey varme. La Igken ligge og
brunes (svies) i noen minutter til
de far en svidd stekeskorpe.

8. Stek soppen i en stekepanne
med litt salt og pepper.

9. Nar kjattet har kokt til det er
mort - sil kraften over i en behol-
der og ha kjottet over i en skal.

10. Smelt smeor i gryta, ha pa hvete-
mel og la det frese et lite minutt
for du tilsetter kraften. Rar godt
om for & unnga klumper.

11.La sausen koke i ca. 10 minutter.
Ha i kremflgte, rotgrannsakene
og kjottet - la det koke til grgnn-
sakene er mgre.

12. Tilsett stekt sopp og stekt
delikatesselgk og la smakoke i
2-3 minutter. Bland i seteremme
og smak til sausen med salt og
pepper, samt tyttebaersyltetay og
brunost til den smaker godt.

MANDELPOTETMOS

MED TIMIAN

Mandelpoteter er melne, koker
raskt og har en nydelig gul farge
som gjor at de egner seg godt til
potetmos. Vi har brukt timian i var
potetmos, som passer utmerket til
viltkjatt.

INGREDIENSER - 8 porsjoner
1200 g mandelpotet

4 ss smor

2 dl melk

4 ss hakket frisk timian

1 ts salt

0,5 ts nykvernet pepper

SLIKGJ@R DU:

1.

Skrell potet og kok dem mgre i
en kjele med usaltet vann. Sil av
vannet, og damp potetene torre.

. Mos potetene og rgr inn smgr og

melk. Vil du ha potetmosen litt
grov, ikke rer mer enn ngdvendig.

. Bland inn hakket timian og smak til

med salt og pepper. Juster konsis-
tensen med litt mer melk om du
synes mosen er for tykk.



Kjentfolk akuv.
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Gry Aleksander Lars Erik Ruth Iren Heidi
906 21 975 97592 250 478 92 666 992 57 756 992 57 756
Selge bolig i 2023?
Veer tidlig ute og start salgsforberedelsene allerede na. Fa de beste radene fra erfarne meglere til hvordan oppna

Vi gir 1/2 pris pa tilretteleggingsgebyret for LABO-medlemmer. hoy salgspris. Ta kontakt for hyggelig befaring.



MEDLEMSFORDELER

Hva kan du spare pa medlemsskapet ditt?

HUSK! Bonus far du i tillegg til rabatter og gjelder for alle kjap, ogsa tilbud og kampanjer. B RYN] Em @ya 41 Larvik 20% rabatt (Gjelder Brynjes egne varer)

For & f& bonus ma du ha aktivert medlemskortet ditt, og bruke medlemskortet eller registrert bankkortet ditt ved kjzp. OF NORWAY TIf: 331 83 300, brynje.no 5% bonus.
Bonus ogsa i Outlet’n.

mOdendE) modena.no 10 % rabatt

MEDLEMSFORDEL 5 % bonus
FLISER
Flveveien 130, Larvik. 50bonuspadekk. | OO SOSOOUONUO INOSPIPISPOOIOPIOPIO NI oo
« DekkSpesiaIisten tIf:33 11 50 70, Dekkhotell kr 850,- (NB! ikke bonus p& Naermeste butikker er
dekkspesialistenas.no
P dekkhotell) i Tonsberg og Skien
TIf- 930 64 850 Forbruksmateriell - 25% | O INETTPITPTIRPRPRPRPRPIRPIRPIRPRPRPRP RPN oo
- . . _ Larvik: Ldgaveien 6, Larvik
aqu:a Vakttelefon: 980 29 999 Rabattert timespris: 790,- eks.mva. 3313 23 00
sentere 0
5 5 et Stavern: Terneveien 2, Stavern
.......................................... .00---"'00---"':0---"000---"00---'0 Tlf: 33 13 99 66
. Elveveien 135, Larvik 15 % rabatt s
Flugger farve . | INEESIIICIIIOIOSOOOPOOOOOOR s Ma |kQV(tEtre_
TIf:331996 10 5 % bonus ) . Inn kvitte
........................................................................................... Nansetgata 89, tif: 331830 15 15 % rabatt pa el-materiell ring til
+ 5% bonus S-mmEhrfEIt sommerfeltelektro.no kr 100,- i rabatt pa timeprisen :c.g\ggnf:j)sr a
proff1.no + 50 % rabatt pa Essve skruer, BuTikk op Eﬂolftorl?m?s 5 % bonus. Midlerticiig
Lokka 8, Larvik fugoglim O OO O UNOURN ROUUUUOUPONORUUPUUPORUONOOOPOROOROOI . ...........................o.cocssneennennsens lesning.
MONTASJEMATERIELL TIf 3338 18 90 + Opptil 50 % rabatt pa maleverktay
' + 20 % pa Helly Hansen sko og klzaer THoN~
HOMN
........................................................................................... HOTELS thonhotels.no
HOTELL LABOfordelerformediemmerno TR 0900 R ..
,,,,,,,,,,,,,,, formedlemmer S Elveveien 30C, Larvik 5% bonus pa alt.
5 % bonus LS closeup.no, tIf: 975 38 000 Medlemskampanjer.
Elveveien 12B - 981 96 000 5 %rabatt pa ordineere varer | PPN PUPUPUPPPIIPPPPIIIE o oleeeeeeieeii et
monterno 10 % rabatt pa innerder, ytterder, o 5% bonus
MOI‘ ' garderobe og peis (bestillingsvarer) // \ AVARN avarnsecurity.no Medlemspris 399,- pr mnd.
Inntil 35% rabatt pa vindu og balkongdar SV Secuity 10 % rabatt pa tilleggskomponenter.
(bestillingsvarer) N KO OOOOUUPUUROOOUPPPPUURRPPPUPPPUUOROOOOOOIIIE .. .....................ocoocnniieeenniiieennnneeenaineen
........................................................................................... : 5 Luxaflex solskjerming 20% rabatt
. 15% rabatt pa Bglgens egne forestillinger. Buggesgate 3 0g 5% bonus
Sanden 2, Larvik Rabatt pa kino hver torsdag og rabatt pa TIF- 96 00 99 50 Metervare gardin 20% rabatt
bolgenkulturhus.no forestillinger i regi av Riksteateret. 0g 5% bonus
BALGEN Billetter: bglgen.no/labo @vrige varer 5% bonus
polarkraft.no Medlemspriser. Ingen forskuddsbetaling, Tilbords.no
"po'-AR kraft T 02006 ingen skjulte paslag eller bindinger. - {ESSSSSRRSRRRSRRRSRSROPU IOUOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOI  ...............................o..oooss s sssossseocoe
kunde@polar.no ‘
........................................................................................... L= Heggdalringen 11, Larvik
10 % rabatt v % J
'B h Lokka 6, Tif: 33 1349 70 5% bonus NOVASOLO novasolo.no
| O us Bohus.no (Nettbutikk for inspirasjon, ingen rabatt | L LR RREREEN INNRIPITPIIEI PP IIRIREI . oo oersmo s
og bonus pa netthandel) @ FRETEX Prinsegata 3, Larvik
5% bonus ............................................................
n Prinsekvartalet, Haraldsgt 2 20% rabatt pa lamper og belysning
eLo Tif: 940 777 75 (ikke lyskilder) NETTBUTIKKER
10% rabatt pa Nordanrokjokken
........................................................................................... Medlemskampanjer Apotekhjem Devold Nettbutikker:
AD"°"“TF”"""‘ETI - TIF: 21416767 Medlemspris per time kr 1.925,- Stayhard Fligger ettoutikker:
E g a I S Ieéalis no inkl. mva herreklaer BliVakker.no Har du ikke smarttelefon. Husk at for a fa bonus ma du bestille
. i ) 5 % bonus Lindex Jakt & Friluft Send MEDLEM til 1963 og du faren T
...... advokattjenesterformedlemmer : Lekia Skruvat.no bekreftelse pa medlems- via Min side.
: Babyshop HelloFresh! kapet pa sms.
LABOfordelerformedlemmer.no 2% bonus og gode medlemspriser Bubbleroom Hapep
TIf. 2149 78 50

Last ned appen var. Du far oversikt over dine medlemsfordeler og har medlemsbeviset lett tilgjengelig.
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Returadresse: a

Larvik Boligbyggelag KUMANGYTRAL " LA
pb. 263, Prinsegata 4 . S \
3251 LARVIK g posten

MEDLEMSFORDELER HOS BYGGMAKKER LARVIK

EKSPERTHJELP OG BONUS

SOM MEDLEM FAR DU:

5% BONuUS
PA ALLE KJOP

SLIPP L&S HANDVERKEREN | DEG

Nordmenn er verdensmestre i oppussing, og alle verdensmestre trenger et stotteapparat.

« Dyktige fagfolk som gir gode rad

« Bare produkter av hay kvalitet
» Konkurransedyktige priser og gode tilbud
» Formidling av de beste handverkerne om

du vil ha jobben gjort fiksferdig

« Tilhengerutlan eller hjemtransport
« Praktiske tjenester som gratis tak og vindussjekk
« Fleksible betalingslgsninger

LARVIK *Husk a vise frem medlemskortet for & fa rabatt

Bya 6, 3262 Larvik og bonus. Medlemsrabatt gjelder ikke varer pa
TIf: 331323 00 - 7-18 (9-15) tilbud eller til fast lavpris.

BYGGMAKKER www.byggmakker.no




