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Strom ‘PAW Patrol’
pa dagen - og
‘Wisting’ pa kvelden

ed Altibox far du lynrask fiber og ’
underholdningen du vil ha. Velg den tv- og
internettpakken som passer akkurat

deg, uavhengig av hva naboen velger!

Styret kan enkelt be om et tilbud fra oss, hvis du
som beboer spiller det inn.
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Vilever i en urolig tid. Situasjonen i Europa har
ikke veert s& merk og dyster siden 2. verdenskrig.
Den russiske invasjonen av Ukraina er en
humaniteer tragedie med ufattelige menneskelige
lidelser. Forarsaket av en totalitaer, paranoid og
stormannsgal banditt av en statsleder. Med hat
til vestlig kultur og demokratiet, og en ussel drom
om a gjenskape det gammelrussiske storriket fra
tsarens dager. Da blir det fort smatt meningslgst
a snakke om denne krigens konsekvenser for
Norge og andre demokratier i Europa. Vi skal
vaere dypt takknemlige for a leve i et fredelig land
med trygge rammer rundt oss.

Men det er ingen grunn til & legge skjul
pa at vi star overfor noen utfordringer
her hjiemme ogsa. Mange av dem er
en konsekvens av krigen i Ukraina.
Som boligutbygger har vi mptt en
eksplosiv prisvekst pa ravarer og
byggematerialer, enten det nd er

tre, stal og betong eller guly, vinduer
og derer. For oss forbrukere har
stromprisen mangedoblet seg, og
matvarer har blitt betydelig dyrere.
Flere rentehevninger er dessuten i
vente. Selv om resultatet av varens
lpnnsoppgjer vil ligge en del hayere
enn foregdende ar, s& vil de aller
fleste av oss oppleve en noe darligere
kigpekraft i tiden fremover. Men midt
oppe i denne «elendigheteny s&

skal det sies at mange av oss lider
ingen ngd. De fleste av oss har rad

til & kippe bade den boligen og bilen
vi trenger. Arbeidsledigheten er lav,
og ettersporselen etter arbeidskraft i
enkelte sektorer er sdgar hpyere enn
tilbudet.

Og slik henger ting sammen; gkte
priser som rammer kjgpekraften
medfarer krav om hgyere lgnn.

Og mangel pa arbeidskraft er
lgnnsdrivende. Og nar lgnnen stiger,
sa pker prisene pa etterspurte

varer og tjenester. Da er viinne i det
som kalles en inflasjonsspiral. Det
er spesielt en konsekvens vi skal
veere ganske oppmerksomme pa i
en slik situasjon; risikoen for at det
skapes nye og sterkere klasseskiller.
De pkonomisk ressurssterke kan
fremdeles (les: alltid) kjppe det de vil,
mens de som ikke har s& mye fra for,
ja de far enda mindre.

Ifolge SSB sine prognoser sa vil det

bli en betydelig befolkningsvekst i
sentrale omrader pa @st, Ser- og
Vestlandet i &rene fremover. Herunder
ogsa Larvik. Boligprisene vil etter all
sannsynlighet stige i disse omradene

i arene fremover. Det er to viktige
tiltak (blant flere) som kan dempe

en sterk boligprisvekst. Det ene er &

bygge nok boliger slik at tilbudssiden
er stor nok. Det andre er & lempe

pa boliglansforskriften slik at unge

i etableringsfasen kan fa det lanet
de trenger til & kjppe sin forste bolig.
Dagens laneregler, som i stor grad er
basert pa inntekt, diskriminerer de
unge som skal kjgpe sin fgrste bolig,
mens de favoriserer de som allerede
har mye. Kanskje bor vi vurdere & oke
skatt pa kapital og formue, og heller
redusere skatt pa inntekt for & lette
situasjonen for de som skal inn pa
boligmarkedet for fgrste gang.

Og LABO bidrar til boligbyggingen. Til
hesten blir det salgsstart pa rekkehus
og leiligheter pa tidligere Nanset
Skole. Skolehagen er dgpenavnet.

Og neste leilighetsetappe pa
Torstvetjordet legges ogsa ut for salg |
september. Vi gleder oss til hpsten!

God sommer!

Asle Granerud
Adm.dir.
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#@ffe menn og handy Kviners

e

Synes du verktoyet ditt gar for lett i stykker? Taler det ikke litt roft
bruk? Da bgr du benytte deg av LABOs nye medlemsavtale!

Proffl pa Elveveien/Lokka 8 dpnet
i februar 2021, og daglig leder Thor
Kristian Angel Nilsen forteller at
salget s& langt har gatt over all
forventning. Forelppig selger de
mest til bedriftsmarkedet, men

na gnsker de seg ogsa flere pri-
vatkunder. Derfor er de glade for a
ha inngéatt avtale med LABO.

— Vi har mye som ogsa passer til
vanlig husbruk, forteller Thor Kris-
tian. — Verkteyet vart er holdbart

TEKST OG FOTO: Myriam H. Bjerkli

og taler en stoyt, og med bonus
og avtale med LABO konkurrerer
vi 0gsa pa pris. Dermed kan ogsa
hobbysnekkeren ta seg rad til
kvalitet.

— Det skal lenne seg & veere
LABO-medlem, uansett om man
bor i LABO borettslag, eller ikke,
sier kommunikasjons- og mar-

kedsansvarlig i LABO, Alise Myhre.

— Og med slike avtaler, s& er det
mye & hente pd a vaere medlem.

LABO - nr.2 2022

Akkurat nd har Proff1 20 % tilbud
pa alt av Helly Hansen-produkter,
bade toy og sko. Det er populaert
hos kundene. Det samme er opp-
ladbart verktgy fra Makita. | den
luftige butikken er en hel vegg full
av driller, motorsager, hekksakser
og annet elektrisk verktay. Alt kan
brukes med ett og samme utskift-
bare batteri.

— Miljgvennlig og praktisk, sier
Thor Kristian og smiler. — | tillegg
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Alle som jobber her har
mange ars erfaring fra
bransjen, noe som gja@r

at vi kan hjelpe kundene
med det meste de matte

lure pa eller pnske seg. l '

i

har vi eget verksted der vi fikser alt
fra mindre verktpy til gressklippere
og snpfresere. Vi synes det er mye
bedre 3 selge kvalitetsprodukter
som varer lenge og lar seg repare-
re, enn mindre holdbare produkter
som stadig ma byttes ut. Det og
stadig stadig matte kjppe nytt, er
darlig for bade miljo og pkonomi.

| tillegg til Helly Hansen-produk-
ter og el-verktay, befinner det seg
et rikholdig utvalg av alt hva en
handy mann eller kvinne vil like

a hai garasjen pa innsiden av de
store glassvinduene i Elveveien.
Det mest aktuelle pd denne tiden
av aret er antagelig gressklippere,
raker, malerutstyr, stiger, stillaser,
motorsager, lovblasere og hekk-
sakser,

— Og har vi det ikke inne, s& kan

vi som regel skaffe det, lover Thor
Kristian. — Alle som jobber her

har mange ars erfaring fra bran-
sjen, noe som gj@r at vi kan hjelpe
kundene med det meste de matte
lure pa eller enske seg.

— Tanken var med LABOs med-
lemsavtaler er at de skal bidra til
gunstige priser pa alt som handler
om det 8 bo, sier Alise. — Bade ute
0g inne, og da er jo dette midt |
blinken.

— Prisene vare er i tillegg konkur-
ransedyktige, legger Thor Kristian
til. — Nar jeg sammenligner oss
med andre, kommmer vi ofte godt
ut. I tillegg skal vi arrangere messe
pa utsiden av lokalene her den
3.juni, med fokus pé& skog og hage.
Da blir det besgk av flere av leve-
randgrene vare, og ekstra gode
tilbud til kundene.

PROFFI

VERKTQY - MASKINER
FESTEMATERIELL - VERNE-
UTSTYR - ARBEIDSKLZAR

VERKSTED

3. juni blir det messe i Proffl
sine lokaler pa Lokka 8.

Konkurranse:

Alle som handler pa
messedagen blir med pa
trekningen av et gavekort pa
kr 2.000,- (trekkes uken etter
messa). Denne dagen blir det
ekstra tilbud pa mange varer
og du far selvsagt bonus pa
toppen.
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Alise smiler forngyd. — Jeg vi fgler
at vi med denne avtalen kan tilby
medlemmene vare bade noe nyt-
tig og nytt. Enten de bor i boretts-
lag, har hytte, eller hus med hage,
ber de kunne finne mye de kan ha
glede av her. — Selv vurderer jeg &
kippe meg en skikkelig bred rake,
slik at arbeidet géar litt fortere nar
man fgrst eri gang.

MEDLEMSFORDEL
HOS PROFF1

5% bonus
Gjelder hele kjgpet.
Betal med registrert betalings-
kort for & fa bonus.
» 50 % rabatt pa Essve
skruer, fug og lim
Opptil 50 % rabatt
pa maleverktoy
20 % pa Helly Hansen
sko og klaer

Gjelder ordinzere priser ved
fremvisning av medlemskort
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Nar jeg gar inn dgrene til Kongegata 1, stroammer minnene pa.
Det var her jeg selv startet min egen ungdomstid, den gangen under
Thor Odd Mgllers kyndige oppsyn. Lokalene var merke, musikken
stgyende og de andre ungdommene stort sett eldre,
veldig kule og totalt uoppnaelige.

8 LABO . nr2 2022



Mye har endret meg siden den
gangen. Den litt kule, toffe attity-
den som radet blant ungdommen
pa 70-tallet, er erstattet med en
mykere atmosfaere. Lokalet ned-
erst i Kongegata utstraler varme,
og de unge gjestene som sitter
rundt kafebordene megnstrer meg
med vennlig interesse. Kafelokalet
er malt i lyse farger, med fargerike
mgbler og store veggbilder. Mulig
det var slik i 1976 ogsa, men at
verden uvansett fortonet seg mar-
kere for trettenarige meg?

Skjgnt, nar jeg hgrer ungdomme-
ne snakke, sa slar det meg igjen;
Noe har skjedd. | en tid der alle
sier at ungdom sliter og er utryg-
gere enn far, i en tid der vi nylig
har giennomlevd en pandemi og
er midt i en krig, har de unge en
apenhet og vennlighet jeg tror vi
brukte mye energi pa a skjule bak
en tgff maske den gangen jeg selv
var ung.

Og som 16-arige Odin Holtan sier,
da jeg spgr ham hva som er det
beste med Fabrikken:

— Hit gér jeg for & mpte gamle
venner og & bli kient med nye folk.
Vennlig, sosial og inkluderende. Er
det rart en godt voksen dame blir
varm om hjertet?

Mange voksne Larvikinger har, slik
som meg, minner fra Kongegata
1. Men hva foregar egentlig bak
veggene her i dag, i huset Larvik

TEKST OG FOTO: Myriam H. Bjerkli

kommune na vurderer a selge?
Svaret er todelt. Her er Verket
med og for voksne pa dagtid (se
egen sak) og Fabrikken for ung-
dom fra 8. klasse til 20 ar, man-
dag og torsdag pa kveldstid.

Jeg bespkte Kongegate pa en
torsdag, kvelden da ungdommen
som «eiery lokalet. Noen sitter i
grupper og snakker, noen spiller
biljard eller bordtennis. Torsdag-
er er det ogsa gratis middag, og
bak kafedisken star Pola Krol og
Odin Holtan og lager mat til sultne
gjester. Menyen varierer. Varruller,
suppe, salat, nachos eller toast.
De to unge veiledes av Anita Mol-
teberg, eller Mamma Molteberg,
som mange av de unge kaller
henne. Ryktene sier at chilisuppa
hennes er den beste i byen.

Ifglge teamleder Siren Sylta er
dette en helt vanlig torsdagskveld.
- Det pleier & veere fra 40 til 60
ungdommer her, forteller hun.

— Litt feerre na enn for pandemi-
en. Vimerker at det er noen som
har litt vanskelig for 8 kommme
tilbake, men regner med at det vil
endre seg nd som vi endelig kan
samle mange igjen. Vi provde &
mgtes online under pandemien,
laget Tik Tok-video og spilte spill,
men det blir selvfglgelig ikke det
samme som & metes i virkelighe-
ten.
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Hva som skjer pa Fabrikken, er det
hovedsakelig ungdommene selv
som bestemmer. Det er jevnlige
allmannamgter der de kommer
med gnsker og forslag som leder-
ne gjor sitt beste for & oppfylle, sa
sant gkonomien tillater det. De far
heldigvis stotte av bade kommu-
nen, FriFond, Sparebankstiftelsen
og en del lokale organisasjoner,

sa mye lar seg gjore. Her er biljard,
bordtennis, flere scener, gaming-
rom og diverse gvingslokaler for
de som spiller instrumenter. Det
kan syes, perles, leses eller scrap-
bookes. Og nytt av aret, spilles
sjakk. Ungdommen er like forskjel-
lige som folk flest og her er alle
velkomne.

— Her far vi lov til & nerde, sier
15-arige Oliver Sandalen, til en
samtykkende latter fra de to ven-
nene Pola Krol og Odin Holtan.

— Og vikan ga hit, uansett humer,
legger de til. — Her trenger vi ikke
late som om alt er fint, dersom vi
har en darlig dag.

Oliver er mest glad i bordtennis,
gaming og biljard, mens de to
vennene hans har en ekstra for-
kjeerlighet for det meste som har
med musikk a gjere.

Odin spiller saxofon og klarinett,
Pola handterer gitar, piano og vo-
kal. Eller som Odin hevder; — Pola
spiller absolutt alt.
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Pa dagtid gar de pa Thor Heyer-
dahl, men minst en kveld i uka
«hengery de i Kongegata. Alle er
samstemte pa at det viktigste
egentlig ikke er HVA de gjor mens
de er der, men at de har et sted &
motes der de kan vaere seg sely,
og treffe gamle og nye venner.

— Siste jeg var her sa traff jeg igjen
en jeg har gatt i barnehagen med,
forteller Oliver. — Det var gay.

Ogsa lederne trives tydeligvis
blant de unge. Sara H. Gjeterud,
som ser ut som om hun kunne
veert en av ungdommene, har
allerede veert heri12 ar. Forst som
frivillig, deretter som miljgarbei-
der med ansvar for mye av det
tekniske. Siren Sylta har jobbet
som leder i snart fem ar, og Anita
«mammay Molteberg er en vete-
ran, med hele 26 ar bak seg.

Mange forbinder nok Konggata
med musikk, og med bade flere
gvingslokaler, mange instrumen-
ter og flere scener tilgjengelig,

er det fremndeles mye av sjelen i
bygget. Akkurat denne kvelden er
et helt nytt band — en trio s ny
at guttene fremdeles ikke har blitt
enige om noe navn — i gang med
sin aller forste gvingskveld i annen
etasje.
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— Det er flott & fa et eget rom,
forteller de begeistret

— Og mamma er kjiempeglad for
at hun endelig slipper braket mitt,
ler gutten bak trommene, Laurits
Loken.

Alle de femtenarige guttene
handterer flere instrumenter. |
tillegg til trommer, mestrer Laurits
bade sang og rytmegitar, Justin
Krunys spiller bl.a elgitar, fiolin

0g piano, og Jaran Rged synger,
spiller bassgitar og tuba. Dregm-
men til de musikalske ungdoms-
skole-elevene er en dag & kunne
leve av musikken. Kanskje mgtte
jeg akkurat denne kvelden noen
av de nye store? Eller kanskje vil
de etter hvert havne i helt vanlige
jobber, men ha en kreativ og sam-
lende ungdomstid & se tilbake pa.
Akkurat som alle de andre ung-
dommene som finner fellesskapet
sitt her denne kvelden.

Nar jeg forlater Fabrikken, kikker
jeg opp pa byens aeresborger,
Arne Nordheim, som er malt over
hele veggen rett over meg. Han
ser litt morsk ut, der han skuer rett
ned pa Kongegata 1, men jeg er
sikker pa at han liker det han ser.
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ONSDAGER
KL.15-16

SALGET AVBYGG CER I GANG

NYE 3, OG 4-ROMS LEILIGHETER PA HOVLAND.
ALLE FAR PRIVAT BALKONG ELLER HAGEFLEKK.

Det blir boliger med lyse og luftige rom og gode planlgsninger, og alt er
helt nytt og moderne. Prosjektet far tiltalende arkitektur, grenne fellesomrdader
og god parkeringsdekning. Flytt inn og nyt, og glem & tenke pé gressklipping,

sngmdking og vedlikehold.

Velkommen til visningssenteret i Yttersgveien 21, Hovland. Husk pdmelding til tIf: 975 92 250.

www.denjahage.no

Innskudd: 1.680.000 - 2.920.000 | Andel fellesgjeld: 2.520.000 - 4.380.000 | Totalpris: 4.200.000 - 7.300.000
Felleskostnad pr. mnd: 7.909 - 11113 | BRA/P-rom: 77,7/70,3 m? — 98,7/93,4 m?

y J'\\ SALG VED: Aleksander Berg E:aleksander.berg@aktiv.no, M: 975 92 250
a \tIVo J &mao Ruth Iren Jacobsen E: ruth.iren.jacobsen@aktiv.no, M: 992 57 756
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KREATIVE

Pa dagtid er Kongegata 1 fylt av yrende liv, nar mange av Verkets
medlemmer motes for sosial hygge og felles aktiviteter. Her
bedrives snekring, lesegrupper, dokkemakeri, brettspill, strikk,
spm og hekling, tegning og maling, foto, dikt, grafisk design, dans,
musikk og mye mer. Fellesnevneren er kreativitet, og kreativitet
finnes det mye av pa Verket.

TEKST OG FOTO: Myriam H. Bjerkli
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— Medlemskapet er gratis, fortel-
ler avdelingsleder Cecilie Verde. —
Vihar rundt 500 medlemmer som
av forskjellige grunner er utenfor
skole eller arbeidsliv. Mange av
dem kommer flere dager i uken.
Noen kommer for 8 laere noe nytt
eller delta pa noen av de mange
gruppene, andre bare for 8 ta en
matbit til kaffen og veere sosiale.

Kafeen er &pen for alle, hver dag
fra 09.00 — 14.00. Det sosiale
aspektet er viktig. Siden ingen av
medlemmene er i vanlig jobb, kan
dagene fort fples lange og inn-
holdslgse. Da er Verket en kjaer-
kommen avveksling. Terskelen
for & snakke med fremmede for
forste gang, kan likevel veere hoy.
Derfor har de innfgrt Skravlekop-
pen.

— Koppen blir mye brukt forteller
Cecilie entusiastisk. — Ser vi noen
som sitter med en skravlekopp, sa
vet vi at de gnsker selskap og da
er det alltid noen som setter seg
ned hos dem. Medlemmene her
er heldigvis flinke til & inkludere
andre.

Likevel, langt fra alle medlemme-
ne er ensomme.

— For meg bidrar Verket til &
bygge meg selv opp igjen, roper
Svend Erik Lgsnes mens han ser-

BER,
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verer meg en vellaget cappuchino.
Han er medlem, og bidrar som
kafemedarbeider.

— Jeg har tatt noen darlige valg
tidligere, og da er det verdifullt

a ha et fast holdepunkt, et sted
der man kan gjgre noe fornuftig
sammen med andre.

Noen synes ogsa det er deilig
med et pustehull fra en krevende
hverdag. Pa syrommet treffer jeg
Iren Brekke Haugen, som har en
ufgr og slagrammet mann hjem-
me. Nar det har veert mulig har
hun bespkt Verket to ganger i uken
helt siden 2010.

— Her far jeg tid for meg selv og
kan holde pa med egne ting, sier
hun og ser opp fra taystykket hun
jobber med. — Det er godt bade
for meg og mannen min.

Rundt det avlange bordet sitter
det seks personer samlet. Noen
syr eller broderer, en tegner, en
annen perler. Gruppen blir ledet
av en stralende blid Catrine Vill-
marksdottir.

— Jeg har jobbet her som miljo-
terapeut siden 2017, og leder flere
av de kreative gruppene, forteller
hun. — Det kommer alt fra en til ti
pa hver gruppe, men vi merker at
det er noen som synes det er van-
skeligere 8 komme seg ut igjen na
etter pandemien. Hun blir alvorlig.
— Og det er alltid de som allerede
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SERTIFISERT

SKRAVLEKOPPKAFE

Deice ex en bl bvor rauibet,
inkdudering og gode menneskemader sir i fokus.
Badten o de soim jobber her ef viltige bidragytere |
tolkrhrorgrhen mot enanshet

Deve i en ferskjell. Tusen takk!

Skraviekopp

T o kreviekepp - varr nor for merm

sliter, som sliter mest ...

Rundt bordet er det ingen som
virker & slite, i hvert fall ikke akku-
rat nd. Praten og latteren glir lett,
man skulle tro de alle har kjent
hverandre i flere ar. Det stem-
mer ikke. Her er bade helt ferske
medlemmer og veteraner. Linda
og Kristine oppdaget Verket via
en venninne for f& maneder siden,
mens Tatiana Bergaust og Odd
Arne Thorstensen har henholdsvis
fire og sju ars fartstid. Alle er de
her en til to ganger i uka, og de
fleste deltar pa flere av aktivite-
tene.

— Det er deilig & komme hit og
kunne drive med noe kreativt, sier
Tatjana, mens de andre nikker.

— Her eringen forpliktelser, bare

hygge.

— Det er fint at du skriver om Ver-
ket, sier Kristine Abrahamsen idet
jeg eriferd med & reise meg for &
gd. — Det er altfor f& som vet om
det. Jeg kom flyttende til Larvik i
januar, og det var svigerinnen min
som tipset meg om stedet her. N&
gar jeg hit to ganger i uka, og det &
oppleve & bli sett og hart, vaere en
del av et fellesskap, slik som her

... Hun smiler. — Her foler jeg meg
akseptert som den jeg er.
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Bortskiemt

HS Odberg Glassmester =

— ET ELDORADO AV NISJEBUTIKKER!

Det blir ofte klaget over at det er for mange kjedebutikker og at man
finner samme type butikker overalt. Hvis du er en av dem som
gnsker deg mer mangfold, ber du ta en tur til Larvik sentrum.
Og aller helst: til Kongegata.

| Kongegata finner du en rekke
unike smabutikker, med spennen-
de varer du vanligvis ikke finner i
kjedebutikkene. At de er populaere
er tydelig, for flere av dem har
eksistert i rundt hundre ar!

Baker Jensen og Slakter Abra-
hamsen er nesten som institusjo-
ner og regne, og H.S. Glassmester
Odberg har holdt pa siden 1904.
Og selv om den blir ung i denne
sammenhengen: vet du at Larvik
har en spennende musikkforret-
ning, SpeakON, som har holdt til |
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TEKST OG FOTO: Myriam H. Bjerkli

Kongegata i over 12 ar?

Er du pa jakt etter kleer du ikke fin-
ner overalt ellers, er Karma, Ade-
len, Kiss, MiniKlaer og Bortskjemt
gode alternativer. Sistnevnte

kan ogsa tilby det du trenger av
kosmetikk, sko, vesker, og annet
tilbeher, samt fikse bade negler,
hud og har.

@nsker du derimot & fa fikset de
kleerne du allerede har, eller & sy
noe selv, hjelper damene det pa
Singer deg gjerne med det. Eller
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kanskje du foretrekker & hekle,
strikke eller brodere? Da er Garn
og Broderihjgrnet stedet!

HairLife hjelper deg ogsa gjerne
med en harklipp, og @nsker du
en ny frisyre, fikse pa kropp eller
ansikt, eller kanskje en helt ny stil,
er «Stilmakeriety» plassen a ga.
De aller fleste nisjebutikkene i
Kongegate— hele 12 av 14 - er for
ovrig eid og drevet av kvinner, sa&
o0gsa Svean Design, der du fin-
ner det meste innen spennende
interigr.



Aldel‘i.n:

At de er populeere
er tydelig, for flere
av dem har eksistert
i rundt hundre ar!
i Eﬂ'ﬂ!ﬂ!:w!ru:.'.

. Polsm:

Slakter Abrahan%
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For salg

TEKST: MARTE @STMOE - FOTO: MARTE @STMOE OG LINE LOHOLT

DRA TE’ HZALJEROA

Til denne reportasjen er den ut-
valgte adressen Amundrgdveien
31. Adressen tilhgrer Amundrgd
Borettslag i Helgeroa.

Rekkehusene her er satt opp i
1974/75 og bestar av 7 bygnin-
ger. To av bygningene med til
sammen 8 boenheter pa 43 m?
eies av kommunen og leies ut.
De gvrige 5 bygningene er delt
inni 4 leiligheter der hver leilighet
har en boflate pd 100 m2, pluss
kjeller og balkong. Brutto areal
er 149 kvadratmeter fordelt over
tre etasjer: kjeller, inngang og 1.
etasje og 2. etasje. Som det star i
borettslagsloven, er det eier selv
som har ansvar for fornying og
restaurering inne, mens boretts-
laget star for renovering ute.

Alle leilighetene er like store, men
siden husrekken na snart er 50

ar gammel og hver enhet opp
giennom tidenes lgp har hatt fle-
re eiere, har de ulike leilighetene

forskjellige l@sninger og fasiliteter.

Hver boenhet har en hageflekk
pa cirka 100 m2 mot vest og en
veranda som maler cirka 12m2.
Mange av leilighetene har ut-
sikt mot Helgeroa, noen kan se
Breviksbrua og har ogsa havglott.
I juli gar sola ikke ned for 23.00.
Alle enhetene har et inngangs-
parti mot Brunlanesveien i gst og
far dermed ogsa morgensol.
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Hvilke grep skal til for & heve standarden
pa leiligheten i borettslaget ditt?
Hva er lurt & gjgre for et salg?
Hva bgr du la veere og hva er egentlig lov?

Bli med pa befaring!

AKTIV: Ruth Iren Jacobsen i Aktiv Ei-
endomsmegling anbefaler ryddige og
rene rom. Hun minner om at f@rsteinn-
trykket er avgjgrende og at det derfor
kan vaere smart & legge litt arbeid ned
i inngangspartiet, uteareal og hage.
Foto: Line Loholt

— Her kan man med fordel dempe
fargene slik at hvert romm kommu-
niserer med hverandre. Det gjor
seg bedre pa bildene i prospektet.
Dette er Ruth Iren Jacobsens
forste kommentar i det hun entrer
Amundrgdveien 31i Helgeroa.
Jacobsen jobber selv i Aktiv Eien-
domsmegling, og nar en huseier
tenker pa & legge hjemmet sitt ut
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for salg, anbefaler hun sterkt at
man forst kontakter nettopp en
eiendomsmegler. Megleren kan

gi nyttige rdd om hva som bgr og
ikke ber gjgres, og hvilke tiltak som
kan veere med pa & heve boligens
verdi. Grepene trenger ikke vaere
kostbare eller tidkrevende. Jacob-
sens kommentar er beroligende:
— Det kan veere mye a hente pa &
male litt og oppgradere av enkle
overflater.

EKSPLOSJON MA BLI TON | TON
For at noen i det hele tatt skal
fatte interesse for et prospekt, ma
i forste rekke bildene vaere innby-
dende. Hva gjelder Amundred-
veien 31, tror Jacobsen at disse

vil bli mer delikate hvis rommene
blir malt i samme farge eller i det
minste i duse toner, ton — i ton. |
dag er opplevelsen litt omvendt.
Allerede i gangen blir du megtt
med fargen signalgul, noe som
frarddes sterkt. Gult er kult, men
ikke alltid! Noen av de rgde de-
taljene i oppgangen er fine, synes
Jacobsen, men de ma ikke bli for
mye, og noe kan med fordel lukes
bort. Verst mener hun likevel at
kiokkenet er. Potensielle kjigpere
vet jo at de med to strgk kan male



over dagens farge, men Ruth Iren
anbefaler ikke & vise fram et kjok-
ken som er oransje.

PUSS, PUSS SA FAR DU
FT PLUSS

A bytte selve kjokkeninnredningen,

anbefaler hun derimot ikke:

— Det lgnner seg heller sjeldent.
Jacobsen antyder at nye eiere av
denne adressen kan veere kigpere
som evner & se bort fra at kjokke-
net har noen bruksmerker og ikke
er det nyeste pd markedet. Jacob-
sen mener at en ny eier antagelig
vil ha den samme holdningen nar
det kommer til badet.

— Heller ikke badet lgnner det seg
a gjore noe med, mener hun.

| enkelte av leilighetene tilhgrende
Amundrgd borettslag er bad og
toalett adskilt, men ikke i num-
mer 31. Her ble badet renovert pa
begynnelsen av 2000-tallet. Det
ble lagt varmekabler i gulv. Vegger
og gulv ble flisebelagte. Interigr
bestar av et dusjkabinett og en
enkel vask med tilhgrende over-

og underskap. Tak og karmer star
ubehandlet og er trehvite.

— Det beste grepet man gjar her,
er & male det ubehandlede trever-
ket med grunning og deretter med
en ngytral hvit, kanskje halvblank,
oppfordrer Ruth Iren.

GA IKKE HELT | KJELLEREN

Ikke bare baderommene skiller
seg fra hverandre i denne rekken
av leiligheter. Ogsé leilighetenes
kjelleretasjer er sveert ulike. Noen
eiere har gjort kjellerrommene om
til soverom. Andre har lagt inn et
ekstra bad. | nummer 31 er kjelle-
ren tilneermet lik en rékjeller. Det
er ikke panel pa ytterveggene og
ikke gulvbelegg, men rommene
har et tort klima og her er ingen
kiellerlukt. Kjelleren bestéar av fire
rom: en gang der kjellertrappa
kommer ned, et vaskerom, et
spiskammer og et stgrre udispo-
nert rom pa rundt 20 kvadratme-
ter. Det stprste rommet anbefales
det spesielt & renovere. Dette kan
gjores om til et sdkalt P-rom. Etter

at det er ryddet, er det ikke mye
som skal til, mener Jacobsen. Hun
foreslar & legge laminat eller tep-
pe pa gulvet og a kle veggene inn
med panelplater. Viktigst er det
likevel & sette inn et nytt og starre
kjiellervindu, mener hun. — Dette
ma folge reglene for romnings-
veier og ha en hgyde p& minst 0,6
meter og en bredde pa 0,5. Det er
krav til at summen av bredde og
heyde skal vaere minst 1,5 meter.

GR®NN TRIVSEL

Nar alt dette er gjort, og det i
tillegg er ryddig og rent, mener
Jacobsen at leiligheten er klar for
en ny sjekk av megler og dernest
profesjonell fotografering. Huseier
kan s& forberede seg pa visning.
Som et siste tips legger hun til at
god orden inne med fordel kan
ledsages av at det ogsa er stelt pa
utsiden:

— En hyggelig inngang, en velstelt
hage og en fin uteplass, det er
viktig for trivselen.

GODT GJORT PA AMUNDR®@DVEIEN 31

A f8 eiendomsmegler p& besek til Amundradveien 31, var stor stas.
Noen rad var litt overraskende, men ogsa inspirerende.

HALLO I LUKEN: Det var en stor dag da platen ble fjer-
net og vi kunne samtale mellom kjgkken og stue.

Grunnet inngatt samboerskap
og «familiegkning» med dine og
mine barn, prioriterte vi naturlig
nok Jacobsens rdd om bedre

utnytting av kjeller. Helt siden
innflytning i 2014 var denne kun
benyttet som lager. Na ble avfall
sortert, noe fraktet til Grinda an-
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HULL | VEGGEN: Drgmmen har alltid veert en dpen lgsning, men
skilleveggen mellom kjokken og stue er en sakalt kassett der rod og
ledninger ligger skjult. Losningen ble a halvveis &pne vegg mellom
kjokken og stue og la kassetten sta.

net levert pa Tanum bruktmarked.
Fra utsiden gravde vi en lysbrgnn

for vi saget hull til brannforskrifts-
messig vindu i betongveggen. Inne

)
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ble det interigret dekket til med
presenning og laken for & beskytte
det mot stev og slam fra saging
og meisling. De npdvendige mas-
kinene, en betongskjzerer og en
meisel, ble leid inn til en rimelig
degnpris fra Haakestad AS.
Rommet ble rengjort, og det ble
lektet langs betongveggene med
48x48-lekter. Det ble ogsa satt
opp skillevegg med stenderverk
48x73mm i midten av det rundt
20 kvadratmeter store kjellerrom-
met. Alle vegger ble isolert med
glava og kledd med huntonittpla-
ter i fargen bomull. Pa gulvet ble
det lagt laminat av merke Egger.
Under ble det lagt Pergo under-
lay 3mm med fuktsperre. For a
beholde takhgyden, valgte vi a
kun male betongtaket. Planen var
at rom nummer to senere skal
renoveres pa samme mate som
rom nummer en.

TRIPP TRAPP | BLATT

Mens kjellerrom fikk nytt belegg
pa gulvet, ble gammelt belegg
fiernet i trapp fra forste til an-

dre etasje. | 2011 ble det her lagt
nytt belegg av kork oppa et eldre
merkebrunt gulvbelegg antagelig
fra husets opprinnelse. @nsket var
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APEN LOSNING: | 8pningen mellom kjgkken og stue ble det satt inn en bar, eller rettere
sagt et kjskkenbord med barkrakker.

na & pusse opp trapp mye pga.
enklere renhold, men ogsa med
pnske om en mer innbydende
opplevelse som ledet gjester fra
gangen i fgrste etasje og opp til
kiokken og stue i andre etasje. A
fierne belegg var en toff affaere
grunnet iherdig listing og raust
bruk av lim. Det var nedvendig a

LES MER
REGLER FOR ROMNINGSVEI
https://dibk.no/regelverk/

byggteknisk-forskrift-tek17/11/
iv/11-14/
LOV OM BORETTSLAG
https://lovdata.no/dokument/
NLO/lov/1960-02-04-2

bruke brekkjern, deretter tappjern,
og til sist bade bandpussemaskin
og deltapusser («mousey). Da
alle lag av belegg og lim var borte,
stod det igjen ei trehvit trapp med
trinn av gran. Trinnene ble na
malt med Tre stjernes gulvmaling
brukket i fargen petrol (Beckers),
rekkverk ble malt i hvitt.
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EKSTRA PLASS: | Kjelleren hadde
veert et rote- og oppbevaringsrom i
alle ar. Det stgrste rommet ble delt i
to. Rom nummer en er nesten klart,
men mangler lister. Rom nummer to
star for tur.

HUSETS HIERTE ER EN
APPELSIN

Kjpkkenet pnsket eiendomsme-
glerien annen farge. | familien

ble dette stemt ned. Oransje er
en favoritt og gar dessuten igjen i
tekstiler i stue. For & berettige far-
gevalget og ogséa for & tilfgre mer
lys pa kjokkenet, ble skillevegg
mellom kjgkken og stue delvis
revet. Na ble det utsyn fra kjokken
bade til vest og sar. Et brukt kjok-
ken funnet pa Finn.no av merket
Kvik, var avgjgrende for dette
valget. Kjgkkenet var blant annet
utstyrt med heyt kjgkkenbord og
barkrakker, og denne modulen ble
montert som en halvgy mellom
kipkken og stue. | forbindelse med
bytte av vask, ble LABOs egen
medlemsfordel rgrlegger Aqua
VVS Senter AS benyttet.

Hvite fliser tilhgrende det gamle
kipkkenet ble revet og erstattet av
en plate i galvanisert stal tilpasset
av blikkenslager Herman Nilsen &
spnner. Da det viste seg at dette
materialet reagerte noe i kontakt
med sape og vann, valgte vil pla-
ter i aluminium rundt vask. Under
apningen mellom kjokken og stue
ble det, ved god hjelp fra snekker-
verkstedet pa IVekst, laget en hylle



FIKS FERDIG: De samme fargekodene er benyttet pa kjokken og stue og
gjer at rommene kommuniserer og gir et helhetlig uttrykk.

med plass til fem downlights. Pa
kiokkensiden ble hyllen et praktisk
sted a plassere kokebgker og stod
i stil med en ny lignende hylle-
anretning helt opp under taket

pa stua. Hylla ble passert over
gardinstangen og hgyt opp under
taket og strakk seg seks meter fra
stuas nord- til serside. Boker la fra
na ikke strpdd rundt om i leilighe-
ten. Sammen med gode tekstiler
var og hylla med pd & dempe et
visst ekko i rommet og skape en
lun, litteraer stemning.

FREMTIDIGE GREP OG TILTAK

| skrivende stund er ikke alle tiltak
ved Amundrgdveien 31 ferdige.
Heller ikke ble Jacobsens rad fulgt
til punkt & prikke, men det ble tatt
mye hensyn til tipsene om hel-
hetsinntrykk og bedre utnyttelse
av ledig romareal.

Med soverom i kjeller er det ogsa
onskelig & sette inn toalett og
eventuelt dusjkabinett pa vaske-
rom i samme etasje. Her er tenkt
enkle tiltak som pussing og ma-
ling av gulv og vegger samt instal-
lasjon av avtrekksvifte i vegsg.

Den halvdelen av kjellerrommet
som star igjen etter i forste runde
oppgradering, skal pusses opp 0g

f& samme standard som
Soverom nummer en.
Spiskammer i kjeller vil gj@-
res om til klesskap, og dor
til «soverom 2» vil gé via
dette rommet.

Det vurderes om inngangs-
parti i forste etasje skal fa
samme behandling som
trapp slik at «nytty» korkbe-
legg samt gammelt brunt
belegg under fjernes og tre-
gulvet kommer fram. Dette
vil gi en varm og hyggelig
velkomst i det man kom-
mer inn i boligen.

P FOR PRIMAR

P-en i begrepet «p-romy star
for primeaer. Dette betyr et rom
som kan benyttes til varig opp-
hold. S-rom kan ansens som det
motsatte av P-rom. Det er rom
der du ikke oppholder deg lenge
om gangen, eksempelvis garasje,
bod og terrasse. Et annet nyttig

begrep er BTA. Dette er forkortel-
sen for bruttoareal. Det vil si det
totale arealet av boligen. Plan-
legges det a gjpre et S-rom om til

7RETTE

Eiendomsmeglerens rad for
visning og salg

- Se til at boligen er ren og
ryddig. Tem og fjern ungd-
vendige ting slik at romme-
ne fremstar luftige og far
stor gulvplass. Rydd kjeller
og loft for & vise hele boligen
fra dens beste side.

- Et malingsstrek gjgre under-
verker. Store pakostninger
som oppussing av kjgkken
og bad, lgnner seg sjeldent.

- Tomme boliger kan i mange
tilfeller tiene mye pa & bli
stylet fgr salg. Det kan veere
vanskelig a se for seg hva
det er plass til i en tom bolig
(spesielt ut fra bilder). Noe
meblering og tekstiler kan gi
mulige kjppere nye ideer.

- Kundene gnsker seg ofte en
bolig de kan flytte rett inn i,
og det kan lgnne seg a gjore
enkle oppgraderinger for a
gjore boligen beboelig fra
fagrste dag. Kjgper vil videre
kunne se at det er grep som
kan gjores pa sikt.

- Har man arealer i boligen
som med enkle grep kan
omgjgres fra sekundaarrom
til primaerrom, kan dette gi
okt salgspris. Husk da & soke
om bruksendring til kommu-
nen.

- |kke glem uteomradene ved
boligen. En velstelt hage
og en hyggelig uteplass er
viktig.

et P-rom, skal det sendes spknad
til kommunen om bruksendring.
Her vil du finne en veiledning fra
direktoratet for byggekvalitet.
Folg introduksjonen, og du vil fa
vite om det er ngdvendig sende
byggesgknad eller ikke.

https://dibk.no/verktoy-og-veivi-
sere/bruksendring/
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ELLER PENGER [ BANKEN

Nar jeg sitter og skriver dette har vi
akkurat feiret 1. mai. Arbeidernes
fridag. Er det ogsa min fridag? Som
kulturarbeider, er jeg usikker...

Den gangen jeg begynte & skrive var
det uventet, denne ulikheten mellom
0ss som bedriver kultur og andre
arbeidere. For meg var det & skrive en
hobby, en livsstil, etter hvert en jobb.
Men i hvilke andre yrker far man
resultatene vurdert i landets
storste aviser? Hva gjor at vi
fortjener det? Det & skrive

er ikke livsviktig for andre

enn meg selv, likevel kan

selv en elendig tekst

risikere spalteplass ...

Kirurgen pa sykehuset,

derimot, han redder liv.

Nar leste vi sist en omta-

le av jobben hans?

«Det var en saerdeles

vellykket operasjon, spen-
nende fra start til slutt, alle
tradene ble samlet i noe som
kommer til & bli et sveert lite
synlig arr. Terningkast seks.!
Eller dagen etter, dessverre, terning-
kast en. «Bruk aldri denne kirurgen
igjen, resultatet var totalt mislykket,
pasienten dede i siste akt.» Smurt
utover to sideri VG ....

For all del, som forfatter @nsker jeg
selvfplgelig & bli anmeldt, men den
slags evalueringer er vanligvis forbe-
holdt oss som jobber innen kultur-
bransjen.

Vi elsker det selvfalgelig nar femme-
ren eller sekserne dukker opp. Like
intenst misliker vi den andre siden av
terningen. Her har vi jobbet et ar eller
mer for a skrive en roman, sa skal en
mer eller mindre kyndig anmelder
lese og mene noe i lgpet av fa timer.
Gjerne litt ekstra spisset, slik at avi-
sen far noen ekstra klikk ...

Nar fikk buss-sjafaren tilbakemel-
ding i avisen pa hvor pent han kjgrte?
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TEKST: Myriam H. Bjerkli

Pa den forrige turen, hvor smidig han
bremset, sa talmodig han var med
den fulle mannen pa farste rad. Ter-
ningkast seks. Eller tvert om, alt for
brd oppbremsinger, uhgflig mot bade
tante Magda og 15-arige Muham-
med, terningkast to.

.-

Like uforberedt var jeg pa hvor inter-
essant mange synes forfatteryrket
er. Hvordan jobber du, hva gir deg
inspirasjon? Hvor skriver du, kanskje
pa kafe?

Det er som om «vanlige folk» tror
det henger en egen mystikk rundt
kunstnere, en sky av inspirasjon som
svever et sted der over oss. En myte
som mange kunstnere selvfalge-

lig selv har veert med pa a skape.
Hemingway, Bjorneboe, Ari Behn,
Karin Boye, Stig Sasterbakken, Tove
Ditlevsen. Listen er lengre enn lang.
... Alle levde turbulente liv, alle fikk en
bra slutt.

Kanskje dette utdraget av et dikt

av bjern Bjerneboe forklarer noe av
grunnen?
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«Mitt hjerte er et foreldrel@st barn, /
det har hverken hjem eller sted a bo,
/ det har ikke klzer, ikke mat og sko, /
det har hverken seng eller barnetro. /
Det haringen ro.»

Jeg har ikke svaret, men vi kan vaere
folsomme, arrogante, hgyt oppe
eller langt nede, overstadig beruset,
svevende, hpye pa oss selv eller
suicidale, - og det er pa et vis bare
slik det er. Jo galere, jo bedre.
Fordi vi er kunstnere. (Selv
om MeToo har kommet
som en nyttig korreks til de
mest kl&fingrede, veere
seg middelaldrende
poeter eller enda eldre
engang-bestselgerfor-
fattere som fremdeles
tror de er Guds gave til
syttenaringene ...)

Kanskje det ikke er fplsom-
heten, men selve kunstnerli-
vet som knekker oss? Kanskje
Bjorneboe var konkret, da han
skrev om mangelen pa kleer, mat
og sko?
Noen fa forfattere lever selvfolgelig
godt, like som Horst, Lindell, Nesba
og Anne Holt. Men de fleste kunst-
nere har langt mer kulturell kapital,
enn penger i banken. En gjennom-
snittlig norsk bok selger i rundt 300
eksemplarer, og en gjennomsnittlig
forfatterlonn er pa under 300 000
i aret. De fleste ma derfor enten ha
en annen jobb i tillegg, en tadlmodig
ektefelle eller en trygd a stotte seg
pa. Bokene selger knapt til paleg-
get pa brpd-skiva, for restopplaget
blir makulert. Titusenvis av boker
brennes av norske forlag hvert eneste
ar. Uten den minste motdemon-
strasjon. Kanskje det er det som gjer
sa mange desillusjonerte og triste?
Tapte drommer, darlige anmeldel-
ser, brente beker og tomt kjgleskap?
Kanskje ikke sa rart at vi drikker oss
fulle og gér bort og henger oss?
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Den 1. september tilbyr miljputvalget en hyggelig busstur til
Kistefos Museet og Sgsterkirkene

Avreise som vanlig fra Bokesko-
gen til Kistefos Museet pa Jevn-
aker.

Det gamle tresliperiet er i dag
industrimuseum, og det eneste
intakte i Skandinavia.

Tresliperiet ble etablert i 1889, og
produserte mekaniske tremasse
til papirfremstilling frem til 1955
da fabrikken ble nedlagt. Muse-
et har arlige kunstutstillinger, og
skulpturparken er en attraksjon i
seg selv. Museet omagis av et stort
parkomrade.

Den populaere og nyoppussede
kafeen i hjertet av Kistefos, er en
idyllisk oase pd museumsomra-
det. Her starter vi bespket med
smorbrgd og kaffe.

Etterpa far vi en guidet omvis-
ning i Industrimuseet/Tresliperiet.
Denne omvisningen tar ca. 45

minutter, og max 30 personer pr.
gruppe. Deretter tar vi pa egen
hand og besgker Kunsthallen

som har faste utstillinger og arlige
utstillinger. Vi bespker ogsa Skulp-
turparken.

Etter besoket her fortsetter vi til
Oldemors Karjol pa Jevnaker. Ka-
feen har fatt masse omtale etter
Hellstroms besgk. Her skal vi fa
servert 2-retters middag og kaffe.

Turen fortsetter videre mot
Granavollen, hvor vi skal besgke
Sgsterkirkene. To kirker bygd tett
ved siden av hverandre. | var tid
virker dette spesielt, men tidligere
var ikke dette et helt uvanlig syn.
Begge kirkene ble bygd pa 1100
tallet i romansk stil og senere
utvidet i gotisk stil.

Den eldste kirken, Mariakirken,

er vigd til jomfru Maria, Jesu mor.
Den har en enkel arkitektur i
grovhogget stein. Ved restaurering
i 1990 ble det satt inn et glass-
maleri i gstvinduet. Vinduet er
tredelt og har Mariamotiv i blatt.
Med sitt barokkorgel, blir kirken

i dag mest brukt til konserter og
andre kulturelle arrangementer.
Nordre kirke, Nikolaikirken, er viet
til St. Nicolaus, skytshelgen for de
veifarende.

Etter omvisningen gar turen tilba-
ke til Larvik.

Pamelding innen 8. august.

Pris per person: 700,- Vi reiser

kl 09.00. Eksakte tider vil du fa
oppgitt i din bekreftelse for turen.
Begrenset antall. Fgrste mann til
molla. Medlemmer vil bli prioritert.

PAM E LDI NGSSLI PP: Alternativ pa e-post til alise@labo.no. Husk alle opplysningene.

Sendes til: LABO, pb 263, 3251 Larvik
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Drommen om bugnende blomstring til pollinaterene er ikke
forbeholdt dem med hus og en stor hage. Selv pa en balkong eller
terrasse kan vi lage en sommerlig buffet til insektene som far et
sted a hvile, og kan hente krefter midt i byen.

Skal vi etablere et uterom til hjelp
for ulike insekter ligger nokkelen |
en lang og stabil blomstring som
gir jevn neeringstilgang. | tillegg
ber det vektlegges en god miks av
stauder, busker og sommerblom-
ster. Disse gir ly til hvile og mat, og

pafyll av energi for veien videre
mellom bygninger i villaomrader
eller mer urbane strgk.

Med noen ganske alminnelige
blomstrende planter vil vi kunne
forvandle terrassen eller balkon-
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gen til en oase for store og sma.
Kombinerer vi riktig vil sesongen
vare fra tidlig var og helt frem til
frosten kommer. Det er viktig &
holde blomstringen i gang slik at
insektene finner mat helt til siste
innspurt fgr vinterdvalen. De sen-
blomstrende staudene og som-
merblomstene er derfor uvurderli-
ge neeringskilder.

VALG AV TYPE BLOMSTER

Nar vi skal gjgre uterommet inn-
bydende for insektene er det noen
enkle, men viktige retningslinjer
som bor felges. Pa toppen av
listen er det & velge blomster som
er dpne hvor pollenet ligger lett
tilgjengelig som et deilig matfat
for insektene. Eksempler pa apne
blomster kan vaere prestekrage,
pyntekorg, solhatt og solsikker.

| andre enden av skalaene finner
vi mange peoner og tettfylte roser
eller georginer. Mange elsker nett-
opp de fylte blomstene, men da
er det viktig & hele tiden ha noen
enkle dpne blomster i tillegg som
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gir godt med mat til pollinatgrene.

Nar du skal fylle opp med blom-
strende vekster sa kombiner gjer-
ne pryd og nytteverdi. Det er en
hel del blomster som kan spises
og vil veere lekkert i sommersala-
ten.

KRUKKER OG KAR MED JORD
Nar vi skal etablere en krukke-
hage vil det vaere npdvendig med
krukker og plantekar med god
jord. Husk at et stort jordvolum gir
mer stabilt miljp for rottene, og
bonusen med storre potter er at
det ikke kreves like mye tilsyn eller
vanning.

Mange av blomstene vi kjpper fer-
dig i blomst star i sma potter fra
produsentene. Hos produsentene
har plantene levd under optimale
forhold med vann og gjpdsel. Nar
vi f&r dem hjem ber de pottes

om for & kunne utvikle seg godt

videre under mer naturlige forhold.

Ekstra kvalitetsjord og en stgrre
krukke vil gi god vekst gjennom
hele sesongen.
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DRENERING

| et plantekar bgr det alltid veere
hull i bunnen og god drenering.
Dette er spesielt viktig nér plante-
karet star under &pen himmel og
far regn som tilleggsvanning. Nar
vi har begrenset plass til rgttene
vil ogsé jordkvaliteten veere ekstra
viktig. Velg derfor en kvalitetsjord
som plantene kan trives i hele
sesongen. Velg gjerne krukkjord
med mindre andel torv og starre
andel kompostmateriale. | tillegg
kan det veere lurt 8 blande inn litt
knust leca og halvveis nedbrutt
plantemateriale fra kompostkvern
hvis du har tilgang péa dette.

Har vi god kvalitet pa jorden vil
den kunne benyttes i flere ar ved
a etterfylle med litt ny kompost
og ekstra naeringsstoffer som gir
gode betingelser for mikrolivet

i jorden. Lang levetid er bra for
miljoet, og har vi plantet stauder
eller busker skal de gjerne vokse
seg store giennom flere ar.

GJODSLING
Alle planter trenger naeringsstoffer
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Forslag til

22 blomstrende

favoritter

- Agurkurt
Bacopa
Blodbeger
Blomkarse
Buskmure
Duehode
Dvergsyrin
Kattehale
Kiempeverbena
Klatrehortensia
Kornblomst
Krokus
Kuletistel
Lobelia
Margeritter
Pyntekorg
Ringblomst
Sjokoladekosmos
Solhatt
Solsikke
Stjerneskjerm
Storknebb



for & levere god blomstring eller
avling. Med et begrenset jordvo-
lum i en krukkehage ma det fylles
pa nytt underveis. En god gjodsel
vil derfor vaere ngdvendig. | dag
finnes det en mengde ulike vari-
anter pa markedet, men velger du
en naturlig organisk gjpdsel vil den
virke over lengre tid og veere bra
for insektene.

Ofte er denne type gjgdsel basert
pa honsemekk som er tilsatt litt
ekstra naeringsstoffer og som - |
motsetning til kunstgjgdsel - vil
gi naturlig og solid vekst. Dyrker

vi urter og spiselige blomster og
vekster, er det ekstra viktig at vi
gir plantene vare naturlig og god
naering.

OVERLAPPENDE
BLOMSTRING

Det er en del blomstrende vek-
ster som har lang blomstringstid,
mens andre vil overlappe hver-
andre. Tidspunkt pa blomstringen
kan variere litt avhengig av hvor
du bor ilandet. Derfor er det lurt &
notere seg erfaring fra tidligere ar
slik at planleggingen for et konti-
nuerlig blomstrende uterom blir
enklere.

Skulle det dukke opp tider gjen-
nom sesongen hvor det ikke er sa
mye som blomstrer, s& bruk det
som en unnskyldning for & dra

pa hagesenteret eller i blomster-
butikken og unn deg noen nye
planter som bade pynter opp og
gir mat til insektene.

Vi utfarer alt innen :
e Vann og avlgpsanlegg

e Planering og masseflytting

e Grunn- og

fundamenteringsarbeider

e Graving og sprengning

INGENIZR OG ENTREPREN@RFORR
——— e,

H.cK. SANDNES 7

TLF. 331252 77 - LARVIK
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1SO 9001
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overnatte midt i naturen. Glam-
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er pa romantisk helgetur, men er

campingferie med familien. Du
kan booke deg inn pa glamping
flere steder i Norge.
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Rondane er et av stedene du kan -
sove komfortabelt pa Norges tak..

. Eco Camp Rondane drives av
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FOR CAMPING—ENTUSIASTEN
Reiser du til Lofoten er det cam-

" ping med havutsikt som gjelder. -«

Pa Lofoten Beach Camp bor du .
med havet som naermeste nabo )




Foto: @marit_sveen

Her kan du surfe til midnattsolen
og sovne til lyden av balger som
skyller innover den deilige sand-
stranden. Campingplassen ligger
inntil en kilometer lang sand-
strand som er perfekt for bade
surfing og kajakkpadling. Er det
Lofoten i seg selv og attraksjone-
ne rundt som tiltrekker deg mest,
er stedet ogsa et fint utgangs-
punkt for & oppleve Lofoten og alt
det omradet har & tilby. Lofoten
Beach Camp har ogsa sin egen
strandbar, der du kan nyte kalde
orfriskninger og en vakker utsikt
over havet.

Les mer pa
www.lofotenbeachcamp.no.

Og er du ferst i Lofoten bor du leg-
ge turen innom Lofotens eldste og
best bevarte fiskevaer. P& Nusfjord
Arctic Resort bor du i tradisjonelle
rorbuer som alle er innredet for
maksimal komfort. Som gjest her

=
o
w0
(%2}
=
c
o0
o
=
=
-4
(]
'S
L
o
=3
o
[T

kan du koble av i den vedfyrte
badestampen, fiske, padle og ga
turer.

FOR FAMILIEN:
Telemarkskanalen er navnet pa
vannveien som gar fra Skien til
Daleni Telemark i Vestfold og Te-
lemark fylke. Den er 105 kilometer
lang, med 8 sluseanlegg og flere
brygger med historiske severdig-
heter langs hele kanalen. For deg
som velger sykkelsetet fremfor &
gd om bord pa et av de tre kanal-
skipene, er det et mangfold av
sykkelruter, stier og veier a velge
mellom underveis.

Du kan ogsa leie kano og padle
pa Telemarkskanalen. Det er en
opplevelse for store og sma, og
underveis pa turen kan du stop-
pe og kose deg med medbrakte
forfriskninger mens du nyter synet
av M/S Henrik Ibsen eller M/S
Victoria som kjgrer opp kanalen i
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kanalsesongen mai-september.
Om du vil kombinere turen med
overnatting, kan du sove pa cam-
pingplass i naerheten, i telt eller
pa det eerverdige eventyrhotellet
Dalen Hotel fra 1894.

For mer informasjon om Tele-
markskanalen: www.telemarkska-
nalen.no og www.dalenhotel.no.

FOR DEN AKTIVE:

Opplev Norge fra sykkelsetet
Skal du kun pa én sykkelturi ar,
bor Rallarvegen std overst pa
onskelisten din. Turveien regnes
som Norges vakreste sykkeltur der
den bukter seg giennom vakker
natur og nydelig utsikt. Streknin-
gen starter pa Haugastol i Viken
og folger Bergensbanen til Finse,
Hallingskeid og Myrdal i Vestland
fylke.

Navnet har den fatt etter rallarene
som jobbet med & anlegge Ber-
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tema Norgesferie

gensbanen fra 1894 til 1909. De
brukte Rallarvegen som anleggs-
vei for & frakte materialer til byg-
gingen av jernbanen. Underveis pa
turen kan du legge inn stopp ved
Finse, Fagernut og Grgndalsvatn.
Du kan velge om du vil avslutte
sykkelturen i Myrdal, men man-
ge fortsetter ogsa turen videre til
Flam.

FOR DEN NATURGLADE:
Overnatting i tretopphytte

Hva med & tilbringe nattenien
tretopphytte flere meter over bak-
ken? | en tretopphytte kommer
du tett pa naturen og dyrelivet.
Det finnes mange aktgrer som
tilbyr overnatting i tretopphyt-

ter. Tretopphyttene i Horten ved
Oslofjorden er en avdem. Her
kan du velge mellom flere hytter
beliggende 8-10 meter over bak-
ken, og alle hyttene er velutstyrt
med kjpkken og kjgkkenutstyr, en
liten stue, soverom og hems med
sengeplasser, samt toalett. Ute-
plassen er romslig og utstyrt med
balpanne. P& lyse sommerkvelder
kan du nyte utsikten fra terrassen
og vakne til fuglekvitter og ekorn
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pa fuglebrettet. Nyt opplevelsen
en hel helg med familien, med
kjaeresten eller med vennegjen-
gen, eller alene om du trenger &
kienne pa skogens ro.

Fa mer info her: www. tretopphyt-
ter-oslofjord.no

FOR DEN HISTORIEGLADE:
Oscarsborg er mest kjent for
senkingen av den tyske krysseren
Blucher i Drgbaksundet 9. april
1940. Denne hendelsen gjorde at
Kongen og regjeringen fikk tid til &
komme seg i sikkerhet sammen
med landets gullbeholdning. | dag
er den militaere virksomheten lagt
ned, og festningen er apen for alle.
Sa skal du til Oslo, eller bor i om-
radet, kan du besoke gya hvor det
er bade museum, utendgrsscene
og hotell samt flere restauranter
og gallerier.

Festningen ligger bare 10 minutter
med ferge fra Drpbak, sa hva med
a kombinere turen med et besgk

i idylliske Drgbak? Sett av en dag
eller to til & bespke gallerier, kose-
lige restauranter og butikker, nyt
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ferske reker pa bathavna

eller avlegg et besok til

den flotte golfbanen om

duergladi a spille golf.
Har du med barna anbe-
fales det & ta turen innom
Drobak Akvarium, Oslo-
fjordens eneste saltvann-
sakvarium. | Gamle Drgbak
kan du ogsa beskue eldre
og godt bevart verneverdig
bebyggelse.

FOR DEN SOM S@KER NOE
ANNERLEDES:
Overnatting i fyrvokterbolig
Du kan overnatte i flere fyr rundt
omkring langs Norges kyst. Faktisk
finnes det na rundt 60 norske fyr
tilgjengelig for overnatting. Ny tek-
nologi har gjort at alle fyr n& har
blitt lagt ned eller automatisert,
0g pa grunn av det har det dpnet
seg flere spektakulaere overnat-
tingsmuligheter i fyrvokterboli-
ger langs kysten. Fyrferie er blitt
stadig mer populeert, s& her kan
det lonne seg & veere tidlig ute om
du vil sikre deg plass pa favorittfy-
ret. Har du tenkt til & feriere i Nord,
kan en overnatting i Litlgy fyri
Vesteralen i Nordland vaere et flott
alternativ. Den lille fyrvokterbo-
ligen er over hundre ar gammel og
fungerer i dag som hotell. Foruten
det fantastiske i seg selv & over-
natte i et fyr med utsikt over havet
og Lofotfjellene, kan du prgve det
pa aktiviteter som hvalsafari, ka-
jakkpadling og fotturer i omradet.

Har du planer om & reise til Vest-
landet, er fyrvokterboligen pa Ut-
sira et alternativ. @ya Utsira ligger
18 kilometer vest for Haugesund.




Istock
|

Her kan du kjenne pa naturkref-
tene, ga fotturer, kanskje nyte en
flott solnedgang eller fiske. Er du
interessert i fuglekikking? Pa Ut-
sira er det observert mer enn 300
fuglearter. Utsira har ellers et ak- e "
tivt dykkermilje med gode dykke- e - L
muligheter, mens Sandstranden i R

Sgrevagen er ideell for badelystne rj!
friskuser. i .'.‘L-!I'

b |
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24-timers vakt

Wi er tilgjengelg pa tedefon hele degnet
Ring oss gperne om det er
noe du lrenger hjelp

MEDLEMSFORDEL
25 % rabatt pa
forbruksmateriell,
rabattert timepris og
alltid 5% bonus pa
toppen.

VVs senteret

tel 980 29 999

Rarlegger AQUA VVS SENTERET AS ble stiftet | 2001 Firmaet har ogsa ADK-5 1 som er relatert til grefter

og er en del av Rerkjep-kjeden. og innlegg. Vi har vart arbeidsomrade innen sanitar og
vannbdren varme/varmepumper. Vi driver ogsa med

Alle ansatte hos AQUA WVS SENTERET AS har svennebrev.  rerleggerarbeider pa nybygg, rehabilitering, vannbaren

Vi har ogsa alle lovpalagte sertifikater/kurser som kreves gulvwwarme samt varmepumper [uft til vann,

eks. varmearbeidersertifikat fra Norsk Brannvernforening. og tradisjonelle borrehullspumper.

Firmaet er godkjent for ansvarsrett i tiltaksklasse 1 og 2.

AQUA VVS SENTERET AS

AQUA WVVS SENTERET AS er en mesterbedrift som ogsa
har sertifikat for FFV (Fagrad for vatrom) som faglig leder
samt alle ansatte har godkjenningsbevis for rerlegger fra
FFY. Vi er ogsa sertifisert for bygging/installasjon av
mindre avlepsanlegg og infiltrasjonsanlegg.
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Nye regler
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1. januar kom det nye regler som omhandler kjop og salg av bolig.
Loven var tenkt til & gjore kjgpet tryggere for bade kjopere og
selger. Men fungerer det slik i praksis?

Jeg spurte takstmann Petter
Christiansen i konsulent og tak-
seringtjenesten Contaxt. Chris-
tiansen har veert takstmann pa
all slags type eiendom i snart i ni
ar, og har na fatt noen maneders
praksis med de nye reglene.

- Helt til & begynne fikk vi endel
spersmal, innremmer han. — De
nye reglene gir selgerne mer
ansvar, sa spesielt de som skulle
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TEKST OG FOTO: Myriam H. Bjerkli

selge syntes det var mange de-
taljer og smafeil som ble trukket
fram. Men etter at vi ble dyktigere
pa & kommunisere hensikten med
de nye reglene til bade selger og
kioper pa forhdnd, synes jeg det
har gatt veldig bra. Vi er nok blitt
en bedre rddgivende instans enn
for, og ser at dialog er viktig. Alle
vil jo helst slippe ekstra arbeid og
problemer i ettertid.
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Hensikten med de nye reglene er
nettopp & hindre konflikter. Selv
mindre feil ved boligen skal pafe-
res takstskjemaet, slik at selgeren
vet hva han evt. har & utbedre for
salget, og kjgperen vet om alle
kiente feil og mangler nar bud
skal gis. Grensen er lav. Uansett
kiopesummen péa eiendommen,
sa er reklamasjonsgrunnlaget satt
til kr. 10 OO0 Derfor er det viktig at
selger opplyser om alt de vet og



at takstmann beskriver korrekt det
han ser pa befaringen. Hvis ikke
kan bade takstmann og selger
risikere spksmal i ettertid.

- Det krever selvfolgelig mer av
0ss nar vi gar igjennom boligen.,
10 000 kroner kan i noen tilfel-
ler tilsi et hakk i parketten, sier
takstmannen og ler. — Men jeg
synes det er positivt at kigperen

na vet eksakt hva han far, og i
mange tilfeller er slike sméafeil ting
selgeren kan fikse pa forhand, slik
at helheten i rapporten blir bedre.
De nye reglene skaper trygghet for
alle.

Konsekvensen av de ganske

strenge kravene er at tilstandsrap-
portene ofte konkluderer darligere
enn de gjorde fgr, men er mer kor-

TILSTANDSRAPPORT

En tilstandsrapport brukes ved salg av bolig eller
eiendom. Rapporten beskriver boligens status
pa en grundig og detaljert mate, med hensyn til
teknisk tilstand og vedlikehold. Takstmannen fgl-
ger en detaljert sjekkliste, og vurderer behovet for
reparasjoner, fornyelse og vedlikehold nar boligens
tilstand og verdigrunnlag beregnes. Rapporten be-
skriver synlige skader / avvik eller tegn pa skader /
avvik pa boligen. Den skal ogsa fremheve de posi-
tive egenskaper ved boligen, som f.eks ting som er
utfort pa eiendommer/bygninger osv.

Boligen blir vurdert utfra hva man kan forvente

rekte enn tidligere. Likevel ser ikke
Christiansen noe tegn pa at de
nye reglene fgrer til lavere priser.

- Det er litt tidlig & konkludere, sier
han, - men det virker ikke som om
kigperne lar seg skremme. Han
smiler. — Det er fremdeles belig-
genheten som teller mest for de
aller fleste. Det meste annet kan
jo fikses.

som er vanlige i forhold til boligens aldr, slik som
slitasje etter normal bruk, regnes ikke som avvik.
Rapporten inneholder bare avvik som kan oppda-
ges eller kontrolleres med enkle hjelpemidler. Den
inneholder ikke underspkelser som krever apning
av vegger eller andre bygningsdeler, med unntak av
fuktsok og hulltaking i bakenforliggende konstruk-
sjoner for vatrom og i rom under terreng.
Tilstandsrapporten vurderes med ulike til-
standsgrader, der tilstandsgrad TGO er den beste,

(ingen avvik) og tilstandsgrad TG3 den darligste.

av en bygning av samme alder og type. Forhold

(Store eller alvorlige avvik.)

Balkonger fra Balco

- Et klimasmart
valg for fremtiden!

Balco har all kompetanse i
eget hus ndr det gjelder
balkongprosjekter.

Egen produksjon og
produktutvikling av alle typer
bzerekraftige balkongsystemer
i moderne og effektive
lokaler i Sverige.

Ta kontakt med oss for

ringssystem CleanLing.0g véntilasjonVentrec.

.

dkomme riktig i gang!
Bergen Oslo Trondheim BALCONIES
www.balco.no Balco AS Balco AS Balco AS 4 FOR
Lars Hilles gate 18 Sandstuveien 60 A Pirsenteret
5008 BERGEN 1184 0SLO 7010 TRONDHEIM e GREATER
Telefon 45976830  Telefon23381200  Telefon 90236179 BALCO | LIVING
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Denja Hage
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Ting skjer i hgyt tempo
pa Denja Hage. Det
er sjelden at man
kan starte med neste
salgstrinn bare maneder
etter at forste salgstrinn
er lagt ut for salg. Det
skjedde pa Denja Hage,
og det er ikke tvilom
at dette er attraktive
leiligheter.

Hva er det som gjor at dette
prosjektet er s& populeert? Det

er selvfglgelig de vanlige tingene
som folk liker ved prosjektene
vare, fine leiligheter, parkerings-
kieller og lettvint at utearealene
blir tatt hand om av profesjonel-
le, sier Aleksander i Aktiv. | dette
prosjektet er leilighetene i 1. etasje
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tillagt en ekstra kvalitet med en
egen disponibel hage utenfor
leilighetene. Dette har tiltrukket
seg hageglade kjgpere som far
muligheten til det lettvinte med &
bo i leilighet samtidig som at man
har egen hage.

FLOTTE FELLESAREALER MED
LEKEPLASS FOR VOKSNE OG
ORANGERI

Arealet bak blokkene er stort og
det skal bli en grgnn oase, men
det er ogsa satt av plass til at folk
kan leke litt. Det er planer for en
bocciabane, og flere hyggelige
moteplasser. Beboerne kan kose
seg i det kombinerte lysthus og
drivhus som pa fagspraket heter
orangeri.

For de som vil veere i aktivitet og
kommer til & farte til Vestmarka
og til Nordbyen,

GLAD | OMRADET
Interessentene og kjgperne i pro-
sjektet er voksne par og enslige |
alder fra 50 ar og oppover. Mange
av kipperne kommer fra naerom-
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radet. Hovland er et fint sted & bo
med kort vei til Vestmarka og til
Nordbyen og matbutikker. Det er
tydelig at beboerne i omradet tri-
ves med beliggenheten, og da er
det jo bra at det finnes muligheter
for en flunkende ny leilighet i eget
naeromrade. Neerhet
Barnefamiliene star klare for &
overta deres eneboliger nar kjo-
perne flytter inni ny leilighet.

EGET VISNINGSLOKALE

Kjorer du forbi nd, er det full
aktivitet pa byggeplassen med
alle farer det innebaerer. Det er
best & holde avstand til kraner og
maskiner. Visningene blir holdt en
et eget lokale som er satt opp pa
byggeplassen, pad den maten kan
meglerne Ruth Iren Jacobsen og
Aleksander Berg ta imot inter-
esserte i rene, trygge omgivelser,
men likevel ha god oversikt over
byggeplassen. Det er lettere &
forsta tegninger nar du ser plas-
seringen av byggene pa tomta, og
har meglere a sparre.



Bomiljgprisen

Hvert ar deles
bomiljgprisen ut
til et boligselskap.

Syns du ditt lag
fortjener prisen?

Send sgknad innen
15. august!

Her er det ingen vits i & veere gjort noe ekstra for beboerne, far

beskjeden! Send oss en sgknad belpnning som fortjent! Har dere S?knad [ sendesith
. alise@labo.no eller leveres
og skryt av eget boligselskap - gode planer, men mangler pen-

eller naboens - slik at de som har ger? Da kan dere ogsa soke! AL D 2

LABO

magasinet

Neste utgivelse kommeriseptember 2022!

Ta kontakt for bestilling avannonseplass eller for a fa
tilsendt annonseinformasjon for 2022.

Utgivelse: uke 39 - Annonsefrist: 12.09

ANNONSEANSVARLIG: ARNT ERIK ISAKSEN - TLF. 411 61 619
arnt.erik.isaksen@flexkommunikasjon.no

Ta kontakt!

eee [/ }}a L Y Y&

Interigr * Handverk
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TEKST: ADVOKAT MALENE NYLANDER, LEGALIS.

FOTO: LEGALIS

HUSLEIELOVENS
UFRAVIKELIGHET

Leietakere har et sterkt vern i
husleieloven. Selv om det er
avtalefrinet mellom partene i et
leieforhold, kan det ikke avtales
vilkar som er darligere for leietaker
enn det som fplger av loven. For
eksempel kan det ikke avtales at
leietakers depositum skal settes
inn pa utleiers private bankkon-
to. Loven krever nemlig at utleier
oppretter egen depositumskonto
i leietakers navn. Det er mange
som ikke er klar over viktigheten
av dette og hva det kan bety
dersom depositumskonto ikke er
opprettet.

DEPOSITUM SKAL SKAPE
SIKKERHET

Leietakers depositum er en sikker-
het for fremtidig husleiebetaling
og for eventuelle mislighold av
leieavtalen. Utleier kan derimot
ikke fritt frem r&de over diss
midlene. Det er derfor et krav at
pengene skal std pa en sperret
depositumskonto i leietakers
navn. Siden pengene tilharer leie-
taker, er det ogsé leietaker som
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skal fa eventuelle renter. Utgiftene
med depositumskontoen er det
derimot utleier som har.

HVA SKJER MED DEPOSITU-
MET VED LEIEFORHOLDETS
OPPHOR?

Ved leieforholdets oppher skal
boligen tilbakeleveres til utleier
etter kravene i husleieloven. Der-
som overleveringen er vellykket
og utleier ikke har fremsatt krav
som fplge av leieforholdet, vil
banken tilbakebetale depositu-
met til leietaker ved samtykke fra
begge parter. Partene kan ogsa
samtykke til en annen fordeling,
for eksempel dersom partene er
enige om at leietaker ikke har gjort
tilstrekkelig utvask.

Det skjer likevel ganske ofte at ut-
leiers krav forer til uenigheter. Det
er her ordningen med depo-
situmskonto blir szerlig viktig.
Husleieloven § 3-5 apner nemlig
for at leietaker kan fremsette et
utbetalingskrav direkte til banken.
Utleier vil da motta varsel fra ban-
ken om at belgpet vil utbetales
med mindre utleier dokumenterer
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Spgrsmal om husleie er pa fierdeplass over spgrsmal
til Forbrukerradets forbrukertelefon. Her er tips til &
unnga depositumsfella, bade for utleiere og leietagere.

a ha reist sgksmal innen fem uker.
Dette er dermed et kraftig insentiv
for utleier til & gjore en npye vur-
dering av kravet, samtidig som det
sikrer en viss fortgang i prosessen.
Dersom utleier ikke har tatt rettsli-
ge skritt innen fristen, skal banken
utbetale belgpet til leietaker.

Vaer ogsa oppmerksom pd at
husleieloven § 3-5 inneholder en
seerregel som kan gjgre at proses-
sen blir motsatt. Dersom kravet
gjelder utestdende husleie og
noen gvrige vilkar er oppfylt, vil
banken varsle leietaker om at be-
lppet vil utbetales til utleier med
mindre leietakeren dokumenterer
a ha reist sgksmal innen fem uker.

MEN HVA HVIS DEPOSITUMET
STAR PA UTLEIERS PRIVATE
KONTO?

Som advokater innenfor husleie-
rett ser vi ofte at depositumet har
blitt betalt til utleiers private kon-
to. Leietaker kan da ikke & kreve
utbetaling direkte fra banken, og
det finnes ingen sikkerhet for at
summen fremdeles er i behold.
Om utleier nekter & utbetale



depositumet ved leieforholdets
oppher, er det plutselig leietaker
som ma ta ut spksmal. Dette er
ikke risikofritt, og kan i verste fall
bety rettslige skritt og innkreving
giennom namsmyndighetene
uten noen garanti for at det er
penger & hente hos utleier. Det er
altsa en situasjon alle leietakere
bor unnga.

Selv om depositum pa privat
konto kan veere uheldig for leie-
taker, lpper ogsa utleier en risiko
med & oppbevare depositum pa
egen konto. Siden det er forbudt
med depositum pa utleiers private
konto, vil leietakeren ha et umid-
delbart tilbakebetalingskrav i hus-

e

leieloven § 3-7 (2). Selv om utleier

da mener & ha et krav mot leie-
taker, har ikke utleier noen rett til
a tilbakeholde depositumet. Det

folger ogsd av samme regel at det

lpper forsinkelsesrenter pa kravet
allerede fra belgpet ble innbetalt.

Dersom leietaker er uenig i utleiers

krav og Utleier nekter & utbetale
depositumet, ber det derfor kre-
ves forsinkelsesrenter. Et slikt krav
vil da veere insentiv for utleier til &
utbetale depositumet til leietaker.
Spksmalsbyrden blir pa denne
maten igjen snudd, og utleier ma
vurdere om hen skal lgpe risikoen
med & ta rettslige skritt for & sikre
et eventuelt krav mot leietaker.

—

MEDLEMSFORDELER MED
ADVOKATFIRMAET LEGALIS.

Gjennom LABO har du gratis
samtale med advokat hos
Legalis. Hvis du gnsker mer
bistand har du sveert gunstig
medlemspris per time og 5 %
bonus tilbake pé det du betaler.

Har du behov for bistand i
forbindelse med et leieforhold
eller for opprettelse eller gjen-
nomgang av leiekontrakt — en-
ten du er utleier eller leietager
- ta kontakt med en av Legalis
sine advokater pa boligrett.

Legalis kan kontaktes pa
tlf. 21416767,

e-post fordel@legalis.no
eller benytt
advokatchatten.no/fordel.

Alle med innskuddspensjon har en egen pensjonskonto (EPK). Denne gir
deg lavere gebyrer og bedre oversikt, men du ma gjere et valg:

1. Du kan velge a ikke gjere noen ting. Da forblir din EPK hos den
pensjonsleveranderen arbeidsgiveren din har en avtale med.

2. Du kan velge a flytte hele pensjonen til en annen pensjons-
leverander. Du velger selv hvilken pensjonsleverander du vil ha.

ViiLarvikbanken tilbyr radgivning og forvaltning av din EPK,
slik at du far mest mulig igjen for sparingen din.

Ta kontakt med oss, sa hjelper vi deg gjerne! E -
1

Nina Fevik Olimstad,
investerings- og plasseringsansvarlig E- -

www.larvikbanken.no

LABO - nr.2 2022

35



matprat.no

4 Vanskelighetsgrad:

Under 20 min St

Enkel

Reinsdyrskav er super turmat! Ta det med frossent i sekken, og
stek det raskt pa primusen nar du er klar for middag pa turen.

| denne kremede reinsdyrgryta har vi stekt skavet sammen med
sopp, lok og varlgk - herlig godt!

INGREDIENSER - 4 PORSJONER

400 g reinsdyrskav

2 ss olje eller margarin til steking

4 stk. frisk sjampinjong

1 stk. redlok

3 dl kremflpte

2 stk. varlok

4 stilker frisk timian (kan slgyfes)

4 ss rgrt tyttebeer , eventuelt selvplukk fra skogen
4 skiver brpd

SLIK GJOR DU

- Forbered deg til turen ved & kutte opp gronnsaker i mindre biter og ha
det i zip-lock poser eller en liten boks. Du kan eventuelt ta med en liten
fiol og kniv, slik at du kan kutte det opp ute i det fri.

- Fyr opp primusen, og la stekepannen eller gryten bli varm. Ha i litt olje
eller margarin, og fres skavet raskt til det far en fin farge. Del gjerne opp
og stek i flere onganger om du ikke har en stor panne. Ha skavet over
pa en tallerken eller noe annet egnet.

- Fres sopp og ok til det er gyllent.

- Ha skavet tilbake i pannen og hell pa flote.

- Haivarlgk, og krydre med salt og pepper. La det koke 2-3 minutter,
eller til floten har tyknet litt og grannsakene er mare.

- Server gryta med godt brgd eller litt potetmos.

Skal du veere ekstra flott pa tur, kandu ta med deg litt timian

eller noen knuste einebaer til & smaksette gry.ta med.
Tyttebeer kan enten medbringes eller plukkes i skogen.

Tid:
Under 20 min
@® Vanskelighetsgrad:

ARME RIDDERE
PA PRIMUS

Arme riddere er en frokostfavoritt

- men, det kan ogsa bli din nye tur-
matfavoritt! En perfekt mate a bru-
ke opp daggammelt bred pa - dypp
i eggemiksen og pakk i matboks. S&
er brpdskivene kare til steking pa
primus eller en stekepanne pa balet.

INGREDIENSER - 4 PORSJONER
8 skiver bred

3egg

2 ss sukker

1dl melk

1ts malt kanel

2 ss smaer til steking

SLIK GJOR DU

- Skjeer bred i tykke skiver.

- Visp sammen egg, sukker, melk
og kanel, og hell blandingen i et
fat med kanter.

- Dynk brpdskivene i eggeblandin-
gen, og la de bli giennomblate.

- Ta opp bredskivene og legg dem i
en matboks med mellomlagspa-
pir eller plastfolie mellom skivene.
Ta med boksen pa tur. Husk ogsa
a ta med en liten boks smer eller
margarin.

- Tenn pa primusen. Stek brodskiv-
ene i litt smar i primusens steke-
panne. Bruk middels varme og
stek pa begge sider til de er pent
gyllenbrune. Du kan ogsa steke de
arme ridderne i en stekepanne pa
balet.

- Spis de arme riddere som de er,
eller server med litt syltetoy eller
friske baer.




Gratis befaring og gode tilbud hele aret
Kvalitet siden 1959

» Markiser

» Screen

» Plissegardiner
» Rullgardiner
» Persienner

» Lamellgardiner
» Innglassing

Borgerskogen 30, 3160 STOKKE
Telefon: 917 86 000
Mail: kundeservice@celcius.no
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BOLIGBYGGELAGENES
MEDLEMSFORDELER

o) .

2%
medlems-

MEDLEMSSTR@M FRA POLAR KRAFT: bonus

Sikre deg en god stremavtale
og 2 % medlemsbonus!

Medlemsstream gjennom LABO er en fremforhandlet avtale fra Polar Kraft kun for deg som er medlem
av LABO. Du kan veere trygg pa at prisen er god og du far i tillegg 2% medlemsbonus pa stremforbruket ditt.

2 % medlemsbonus

God pris - en blanding mellom spot og fastpris
Ingen bindingstid

App for oversikt over forbruk og kostnader

POLAR kraft

%

Ring 987 02 006 eller ga inn pa polarkraft.no/medlemsstrom for a bestille!
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VI ER DIN LOKALE
BOLIGMEGLER!

Skal du selge boligen din? Da er det viktig

a kjenne neromradet - det gjor vi!

Med vir solide lokalkunnskap og erfaring
har vi de beste forutsetninger for 4 finne

den rette kjoperen til din bolig.

Er du LABO-medlem gir vi deg halv
pris pa tilretteleggingsgebyr.

Velkommen til oss for en

hyggelig boligprat!

akuiv.

Prinsegata 2, 3251 Larvik
T:3313 8500 \\ E:larvik@aktiv.no \\ www.aktiv.no



Hva kan du spare pa medlemsskapet ditt?

HUSK! Bonus far du i tillegg til rabatter og gjelder for alle kjop, ogsa tilbud og kampanier.
For a fa bonus ma du ha aktivert medlemskortet ditt, og bruke medlemskortet eller registrert bankkortet

ditt ved kjop.

@ekkSpesialisten

HOTELL
for medlemmer

BBLGEN

POLAR kraft

PR

ADVOKATFIRMAET I i

- advokattjenester for medlemmer

42

Elveveien 130, Larvik,
tlf.: 331150 70,
dekkspesialistenas.no

Tlf.: 930 64 850
Vakttelefon: 980 29 999

Elveveien 135, Larvik
TIf:33199610

proffl.no
Lokka 8, Larvik
TIf. 333818 90

LABO.fordelerformedlemmer.no
TIf.: 03712

Sanden 2, Larvik
bolgenkulturhus.no

polarkraft.no

TIf.: 02006
kunde@polar.no

Lokka 6, Tlf.: 33134970
Bohus.no

TIf.: 214167 67
legalis.no

LABO.fordelerformedlemmer.no
-Tlf. 214978 50
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MEDLEMSFORDEL

5 % bonus pa dekk.
Dekkhotell kr 850,- (NB! ikke bonus
pa dekkhotell)

Forbruksmateriell - 25%
Rabattert timespris: 640,-
5 9% bonus

20 % rabatt
5 % bonus

- 59 bonus
.+ 50 % rabatt pa Essve skruer,
fug og lim
- Opptil 50 % rabatt pa maleverktoy
. 20 % pa Helly Hansen sko og klaer

15% rabatt pa Bolgens egne fore-
stillinger. Rabatt pa kino hver
torsdag og rabatt pa forestillinger i
regi av Riksteateret.

Medlemspriser. Ingen
forskuddsbetaling, ingen skjulte
paslag eller bindinger

10 % rabatt
5 % bonus

(Nettbutikk for inspirasjon, ingen
rabatt og bonus pa netthandel)

Medlemspris per time kr 1675,-
inkl. mva
5 % bonus

2% bonus og gode
medlemspriser



t MEDLEMSFORDELER

mMoaoeno
FLISER

Semmerfelt

= glektro os

BuTikk og InsTollasjen

[HON

HOTELS

O:C Colosseum Tannlege

Sunn munn. Hele livet.

NOVASOLO

NETTBUTIKKER

Apotekhjem
Stayhard herreklzer
Lindex

Lekia

Babyshop
Bubbleroom
Devold

Flogger

modena.no

Alltidrenbil.no
Ha kortnr. klart

Larvik: L&gaveien 6, Larvik

Tlf: 33132300

Stavern: Terneveien 2, Stavern
Tlf: 331399 66

Nansetgata 89, tlf.: 3318 3015
sommerfeltelektro.no

Torget 4, Larvik
closeup.no, tlf.: 97538 000

Buggesgate 3
TIf.: 96 00 99 50

Fordelerformedlemmer.no
TIf. 02658

Heggdalringen 11, Larvik
novasolo.no

MEDLEMSFORDEL

10 % rabatt
5 % bonus

Abbonnement:
Medlemspris 299,- pr mnd

15 % rabatt pa maling,
25 % rabatt pa trevare
2 % bonus

15 % rabatt pa el-materiell
kr 100,- i rabatt pa timeprisen
5 % bonus.

5% bonus pa alt.
Medlemskampanier.

5 % bonus
Medlemspris 379,- pr mnd.
10 % rabatt pa tilleggskomponenter.

Luxaflex solskjerming 20% rabatt
og 5% bonus

Metervare gardin 20% rabatt

og 5% bonus

@vrige varer 5% bonus

Husk at for a fa bonus ma du bestille
via Min side.

Last ned appen var. Du far oversikt over dine medlemsfordeler og har medlemsbeviset lett tilgjengelig.
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Returadresse: o

Larvik Boligbyggelag KLMANBYTRAL " A
pb. 263, Prinsegata 4 PISTAIBUS.ON S v
3251 LARVIK g posten

MEDLEMSFORDELER HOS BYGGMAKKER LARVIK

EKSPERTHJELP OG BONUS

SOM MEDLEM FAR DU:

5% BONuUS
PA ALLE KJOP

SLIPP L&S HANDVERKEREN | DEG

Nordmenn er verdensmestre i oppussing, og alle verdensmestre trenger et stotteapparat.

« Dyktige fagfolk som gir gode rad

« Bare produkter av hay kvalitet
» Konkurransedyktige priser og gode tilbud
» Formidling av de beste handverkerne om

du vil ha jobben gjort fiksferdig

« Tilhengerutlan eller hjemtransport
« Praktiske tjenester som gratis tak og vindussjekk
« Fleksible betalingslgsninger

LARVIK *Husk a vise frem medlemskortet for & fa rabatt

Bya 6, 3262 Larvik og bonus. Medlemsrabatt gjelder ikke varer pa
TIf: 331323 00 - 7-18 (9-15) tilbud eller til fast lavpris.

BYGGMAKKER www.byggmakker.no




