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Vi gikk inn i 2022 med en pandemi som ikke
var over. De siste par arene har veert svaert
krevende for oss alle. Og enkelte har hatt

det verre enn andre. Bedrifter har mattet
permittere og stenge, mange av dem sliter
for & overleve. Pandemien har forarsaket hoyt
sykefraveer, som igjen rammer produksjon av
varer og tjenester. Men na har vi et berettiget
hap om at samfunnet er pa god vei tilbake til

normalen. Men tiden vi har i vente er pa langt

neer fri for utfordringer.

Vi har et boligmarked som naermest
har veert i fyr og flamme i koronaens
tid. Boligprisene har steget med
neermere 10 % i 2021. | Larvik steg
boligprisene med 13,1 9% det siste
aret, den tredje storste prisveksten

i landet. Dette skyldes i hovedsak
en stor befolkningsvekst, hvilket jo
er gledelig. Pandemien har skapt
starre fleksibilitet i arbeidsmarkedet
gjiennom digitalisering og
hjemmekontorlgsninger. Mange

har da valgt & flytte ut av byen,

men til steder med en ikke altfor
stor geografisk avstand til Oslo.

En forholdsvis svak boligprisvekst i
mange sentrale bydeler i Oslo i 2021
forsterker denne antakelsen.

En sa stor vekst i boligprisene som

vi har opplevd i 2021 (og tidligere)

vil neppe vare i uoverskuelig fremtid.
lkke er den sunn heller. Eierlinjen i
norsk boligpolitikk er viktig, og en hay
prisvekst truer denne. Virisikerer at

flere unge star igjen pa perrongen

og ikke greier & etablere seg pa
boligmarkedet. Og det ligger noen
rentehevninger som venter pa oss det
neermeste aret. Og rentegkningen og
en hay prisstigning generelt det siste
aret har medfert at reallgnnsveksten

i 2021 ble negativ. Dette vil pavirke
varens lennsoppgjar.

Rentehevninger, hay prisstigning

— ikke minst ekstreme strgmpriser
(som i og for seg er verdt en helt egen
leder) — med negativ reallgnnsvekst
siste ar, og press i arbeidsmarkedet
(mange gsteuropeere har reist

hjem), tyder pa at vi star foran et
krevende lgnnsoppgjer med haye
lpnnskrav. Men rentegkninger er
inflasjon og store reallpnnsgkninger
er prisdrivende. Vi taler fint et litt
hoyere renteniva enn i dag, vi skal ikke
glemme at rentene har veert historisk
kriselave under pandemien. Men

vi trenger en fortsatt lav rente, det
stimulerer dyktige folk og bedrifter

til & vage, l&ne penger og satse, og
dermed holde hjulene i gang.

Den stgrste utfordringen pa lengre
sikt for hjulene som skal rulle, er
verken renteniva eller lennsoppgjor.
Utfordringen er av demografisk
karakter; en aldrende og krympende
befolkning i utviklede land.
Levealderen gker, og fgdselsraten
faller. Arsaken til de forholdsvis lave
boligprisene vi har hatt i Larvik frem til
na, er nettopp at vi ikke har hatt noen
stor befolkningsvekst. Og krympende
markeder er et elendig utgangspunkt
for vekst, men sannsynligvis bra for
klimautfordringene. Men det er annen
historie.

Men heldigvis er situasjonen lys i
Larvik i disse tider. Med sterk vekst

i bade befolkning og ettersporsel

etter boliger. LABO bygger n& boliger

i Sjpparken og pa Torstvet. Og

om noen maneder er det klart for
salgsstart pd gamle Nanset Skole. Det
kan du lese mer om i dette LABO-
magasinet. Vi gleder oss!

Asle Granerud
Adm.dir.
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For en interigrinteressert journalist er en tur pa NovaSolo omtrent
som a slippe en femaring inn i en godtebutikk. [kke bare er det
mye som frister, men det er ogsa fristelser man ikke finner alle

NovaSolo har en historie tilbake til
1979. Den gangen het det SinClair
og |8 i Prinsegata, startet av
Maureen og Ronald Christoffer-
sen. Varene kjppte ekteparet den
gangen fra hjiemlandet Skottland.
Etter noen ar flyttet de butikken

til Bokestredet, og 25 ar senere - |
2009 - flyttet de fra sentrum til

andre plasser ...

Hegdalringen 11. N& med varer fra
hele verden, med hovedvekt pa
distribusjon til andre mgbelbutik-
ker og nettsalg direkte til kunder
via egen nettbutikk, Facebook og
Finn.no

I mai 2020 solgte de livsverket,
og i dag er det daglig leder Trygve
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Haatuft som styrer butikken.

— Planen er & beholde suksess-
kriteriene fra tidligere, men samti-
dig sette vart eget preg pa vare-
utvalget og butikken, forteller
Trygve. — Her skal det alltid veere
mange produkter kundene ikke
finner andre steder. Han smiler. —
Vi har kunder som bor langt unna,



NovaSolo

som reiser hit
for & handle.

De har spe-
sialisert seg

Eeest;;det — Vi tenker helhetlig konsept, p& smarte
som en s& her kan kunden f& ideer til losninger,
sight- o . compact
seeing a megblere hele huset. Hvis living,
siden de kunden @nsker det, reiser vi 2&2;3
frtw:rtet 0gsa gjerne pa hjiemmebesok oel kon-
spennende og kommer med forslag. sollboraet
som med

vareutvalg.

enkle grep

kan bygges

Na har de ogsa
inngatt avta-
le med LABQO, slik at
LABO-medlemmer far bonus og
rabatt. (Se egen faktaboks.)

NovaSolo er spesielt store pa
bade sofaer og spisestuer, og det
velfylte og stilfulle utstillingsloka-
let er delt opp i en rekke forskjel-
lige stuemiljger slik at meblene
kommer til sin rett. | tillegg har de
blant annet kunstige blomster og
vaser, eksotiske figurer og lyse-
staker, skap, hyller og skrivebord,
bilder og speil, puffer, skjienker

og kommoder. | det hele tatt alt
man trenger for & gjore et hus til
et hjem.

— Vitenker helhetlig konsept,

sa her kan kunden f& ideer til &
mgblere hele huset. Hvis kunden
@nsker det, reiser vi ogsa gjerne pa
hjemmebesgk og kommer med
forslag, forteller markedsansvarlig
Inge Barikmo.

ut til et tre me-
ters langt spisebord.
Ypperlig for de som ikke har
plass til en stor spisestue, men
som likevel vil ha mulighet til & ha
mange gjester en gang iblant.

Coronatiden har veert en utfor-
dring for NovaSolo, som i de fleste
andre bransjer. Produksjonstiden
er lenger enn vanlig, det er van-
skelig a f& tak i ledige containere,
frakt-tiden er forlenget.

— Jeg har drevet med import i 25
ar, men jeg har aldri veert med pa
at det har veert problemer med a
fa tak i ledige containere, sukker
Trygve. — Alle varene vi selger er
importerte, noe fra @sten, mye fra
andre europeiske land, men inn-
kiopsmessene vi pleier & besoke
har selvfolgelig ogsa veert stengt.
Likevel har de varer for over 20
millioner pa det 5000 kvadratme-
ter store lageret.

— Nar kundene fgrst har bestemt
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seg, sa vil de selvfplgelig gjerne ha
varene i gar, sier Inge og smiler.

— Derfor har vi det meste pa lager,
slik at kundene kan fa med seg
mgbler uten ventetid.

Na ser de fram til & kunne tilby
LABOmedlermmer unike kampan-
jer og rabatter.

— LABO har en stor medlems-
masse og vi har en rekke unike
produkter de ikke finner andre ste-
der. Dette tror vi blir et vinn — vinn
— samarbeid, sier de og smiler. —
For LABO og oss, men aller mest
for medlermmer!

NY MEDLEMSFORDEL!

20%o rabatt og 5% bonus.

Gjelder butikken i
Hegdalringen 11.

Du finner butikken enklest ved
a kjore inn Rauanveien og ta av
til Hegdalringen. Fglger du veien
nedover finner du butikken pa
venstre side rett ved veien.

m BOLIGBYGGELAGENES
MEDLEMSFORDELER

Frank Sundermeier, salgssjef Polar Kraft

Vi lanserer na Medlemsstrom Fastpris

medlems-
bonus

Vi opplever na at flere og flere sgker etter gode fastprisavtaler fordi prisene pa spotpris
har vaert hgy over tid. Til deg som medlem av LABO leter vi na etter en eksklusiv
fastprisavtale som kan gi deg som medlem forutsigbarhet de neste 2-5 arene.

Noe for deg?

@nsker du a motta dette fastpristilbudet eksklusivt,

send oss ditt navn og mobilnr til ... , po L AR kl’CIft

medlemsstrom@polarkraft.no ‘

Lengden pé avtalen og nar vi konkret kan sende deg dette, avhenger
av nar prisene er lave nok til at det kan vaere smart a binde seg.

polarkraft.no

Ring 987 02 006 eller ga inn pa polarkraft.no/medlemsstrom for a bestille!
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Allerede fra 1664 vokste Prinsens den gangen — som nad - kundepar-  Husene der frisgr Bjorn Pettersen,

gate — som den het den gangen kering pa taket. | tillegg hadde det Unneberggarden, Mollergarden
— fram, men den gangen som ei Larviks aller fgrste rulletrapp, noe 0g Smedsrudgarden - der blant
bakgate til Storgata. Pa begynnel- som var en stor attraksjon den annet vinmonopolet holdt til - er
sen av 1800-tallet gikk den derfor gangen. Varehuset stengte i 1986 alle revet i dag, mens den tidligere
pa folkemunnet under navnet og senere har det veert mange politistasjonen er blitt omgjort til
«Baggaden.y forskjellige forretninger i bygget. boliger.

Nylig dpnet elektronikkbutikken Enda litt lenger ned finner man
LITT HISTORIKK Elon utsalg der. 0gsa Prinsegata 25, som var
Det mest kjente bygget i den 340 | tillegg er nok bygget LABO holder  forfatteren Ingvar Ambjgrnsens
meter lange gata er antagelig til i, kjent for de fleste LABOmed- barndomshjem p& 60 og 70-tal-
«Domusbyggety, som na er en lemmer. Det ble oppfert i 1926, og let.
del av Prinsekvartalet. Grunnen huset tidligere Tjglling sparebank.
ble kjgpt av Samvirkelaget ca. Litt lenger ned finner man ogséa EN GATE FULL AV SPISESTEDER
1956 og Domusbygget ble dpnet det nysolgte Heyres hus, der blant | dag er gata Larviks restaurant-
den 12. mars i 1970. Bygget hadde annet Larvik Morgenavis holdt til. gate, med 8 — 9 restauranter

N&r man rusler fra torvet og nedover Prinsegata, legger man fort Alt innen bygg- Og ta kSttjenESter

merke til en ting: | denne gaten trenger man ikke a sulte! Fra torvet
og ned kan man blant annet nyte indisk, kinesisk, amerikainspirert,

syrisk, italiensk, tyrkisk og selvfplgelig norsk mat. THJ B‘Fagk%?fgéiri; M

THOR JOHANSEN AS

Telefon: 33115281 | www.byggmester-tj.no

8 LABO - nr.1 2022 LABO - nr.1 2022
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liggende pa rekke og rad fra
Torvet og ned til Thaulowsvingen.
Den mest kjente restauranten

er antagelig China City, som var
Larviks fgrste kinarestaurant da
den ble etablert i 1988. Sju dager
i uka serverer daglig leder Lin Ping
Xia og resten av de ansatte, mat
fra det kinesiske kjokken tilpasset
norske ganer. Det er noe mange
larviksfolk har vist & sette pris pa.

| 2019 serverte de mat for rundt 18
millioner kroner.

— Vivalgte Prinsegata fordi vi folte
at det var den mest sentrale gaten
den gangen vi kom hit, forteller
Lin. Hun ser ut av de store vindue-
ne der gata ligger @de, det er ingen
som er Ute og gar i snoveeret.

Kun en og annen bil kjgrer sakte
forbi. — Jeg synes faktisk det var
mer ferdsel i gata i 1988, spesielt
pa kveldstid. Hun smiler. — Nar
Grandkvartalet &pner, haper jeg
det blir mer liv i hele omradet her.

De forste drene holdt China City til
i Prinsegata 20, men i 2013 flyt-
tet de til stgrre og ny-oppussede
lokaler i Prinsegata 13, der Studio
Nille tidligere holdt til.

— A flytte over gata har veert
veldig positivt, sier Lin. — Lokalet

10

GATER LARVIK

er mye stgrre enn det vi hadde i
nummer 20. Vi har vanligvis godt
bespk, bade av folk som kommer
og spiser her og folk som henter
take away. Hun smiler. - Og man-
ge av de som bor i Prinsegata er
faste stamgjester.

Pa motsatt side av gaten, finner
vi en helt fersk nykommer, restau-
ranten Krunchy, som er eid av
Mohammad Hadavi. Da journa-
listen kom uvarslet pa deren den
aller fgrste dagen i februar var det
koronastengt, men heldigvis satt
det en serviceinnstilt mann pa
innsiden og ventet pa en vare-
levering. Usama Abu-Shala kom
ilende, laste opp og tilbed den
snpdekkede journalisten rykende,
varm kaffe.

— Viregner med & dpne senest
neste uke, forteller han. — Jeg
gleder meg!

Da Usama kom til Norge fra Syria
for cirka seks ar siden, havnet han
forst pa Melpy i Nord Norge. Et lite
sted med 900 innbyggere.

— Fra millionbyen Aleppo til
Melgy, det var litt av en overgang,
innrgmmer han, — men folkene
nordpa var veldig hyggelige. Det er
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— Viskal ha

apent fra rundt 13.00
til 21.00 hver dag, og
vi kommmer til & servere

bade syrisk og
norsk mat.

de som har leert meg a lage norsk
mat, sa nd er jeg minst like god til
a lage norsk mat som syrisk.

| Nord Norge jobbet han bade pa
flere restauranter og pa storkjok-
kenet pa sykehjemmet. Han trives
over grytene, og da han fikk tilbud
om jobb pd Krunchy, flyttet han til
Larvik. Det er fem, seks maneder
siden, rett for Norge pa ny stengte
ned.

Han sukker. — Koronaen gjort det
vanskelig. B&de restauranten og
det meste annet har veert stengt.
Det er ikke lett & bli kjent med folk
da, sa jeg har stort sett sittet ale-
ne hjemme i leiligheten det siste
halvaret.

N& som de fleste restriksjonene er
i ferd med a fjernes, haper han pa
bedre tider.

— Viskal ha dpent fra rundt 13.00
til 21.00 hver dag, og vi kommer

til & servere bade syrisk og norsk
mat, forteller han. — Jeg holder pa
a sette opp menyen na.

Han smiler.

—Jeg vet det er mange spisesteder
i gata her fra fgr, men jeg lager god
mat sa jeg er sikker pa at det er
plass til oss ogsa.

FORTSATT

LEDIGE

LEILIGHETER
ITRINN1

NA KOMMER BYGGETRINN 2

MED 16 NYE 3, OG 4-ROMS LEILIGHETER PA HOVLAND.
ALLE FAR PRIVAT BALKONG ELLER HAGE.

Der tidligere Denja Fabrikker 1&, bygges det né et spennede boligprosjekt med
store felles grentarealer. Leilighetene i forste etasje far ogsd sin egen hageflekk.
For dem som @nsker innglassede balkonger er dette ogsé mulig. Det blir boliger med
lyse og Iuftige rom og gode planigsninger - alt er helt nytt og moderne.
Prosjektet fér tiltalende arkitektur, smarte lgsninger og god parkeringsdekning.
Flytt inn og nyt - og glem & tenke p& snemdking, gressklipping og vedlikehold.

www.denjahage.no

Kontakt megler for ncermere informasjon og for & skrive deg pd interessentlisten for neste trinn.

J'\\ SALG VED: Aleksander Berg E:aleksander.berg@aktiv.no, M: 975 92 250
J h|_Aao Ruth Iren Jacobsen E: ruth.iren.jacobsen@aktiv.no, M: 992 57 756

akuwv,
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Til tross for usikkerhet i forbindelse med jernbanen, i Prinsekvartalet
og Prinsegata 17 trives beboerne sa godt, at det stort sett bare er
naturlig avgang. Gjiennomsnittsalderen er 70 +, men det gjor slett

ikke trivselen darligere.

— | Prinsekvartalet har vi jobbet
aktivt for & gjore det trygt og godt
for eldre & bo, forteller Jos Baay,
og smiler. — Vihar 69 leiligheter

i borettslaget vart pluss diverse
naerings virksomheter.

Maisen Sneltvedt flyttet fra Skien
til Torstrand i 2010, men hun og
mannen ville helst bo i sentrum.
Og i 2014 var de heldige og fant
en leilighet i Prinsegata 17 — midt i
smorpyet. Grunnen til at de flyttet
fra Skien var at de gnsket 8 kom-
me naermere resten av verden,
men da tenkte de dessverre ver-
ken pa Prinsegata eller Larvik. Det
var flyplassen pa Torp som fristet.

- Det har ikke blitt mye reising de
siste to koronaarene, forteller hun,
—men jeg har likevel ikke angret
et sekund pa at jeg flyttet hit. Jeg
har en mann som sliter med a ga,
men bygget har heis og vi far tak i
alt vi trenger i umiddelbar naerhet.

Jos kom flyttende fra Nederland til
Norge i 1981, og bosatte seg |
Prinsekvartalet i 1994. Der trives
han godt, selv om han gnsker seg
mer liv i sentrum og irriterer seg
over hgyden p& Grandkvartalet.

— Jeg drpmmer om boder og
marked pa torget, skpytebane om
vinteren og at resten av de tomme
butikklokalene i gata her blir fylt
opp, sier han.

— Kanskje det blir bedre nar
Grandkvartalet er ferdig, funderer
Maisen, — flere folk burde jo skape
mer liv?

Usikkerheten rundt jernbane-
utbyggingen og forsinkelsen

av Grandkvartalet, har gjort at
Prinsegata i mange ar sto pa ste-
det hvil, samtidig som resten av
sentrum fikk stadig flere tomme
butikklokaler. N& virker det som
om utviklingen er i ferd med a snu,
noe de begge er glade for.

— | Prinsegata har vi fatt Elon,
den polske matbutikken EKO
og en tyrkisk lampebutikk pluss
to brukthandlere. | sentrum har
vi fatt blomsterbutikk og fransk

bakeri, sier Maisen forngyd. — Og
det nye biblioteket er kiempefint!
Hun ler. — Jeg vet de sierdet er
midlertidig, men jeg hdper det blir
liggende der lenge.

— Dessuten er det et trygt sted

a bo, legger Jos til. — Trenger vi
ambulanse eller politi, tar det bare
noen sma minutter for de er pa
plass. — Det er seerlig viktig for oss
som er godt voksne .

— Det eridet hele tatt et godt
milj@ her, er begge enige om. — Og
bare noen skritt til det meste. Vi
bor neer bade skog og sjo, Boke-
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Jeg stikker hver helg opp

pa det franske bakeriet og

kigper ferske bakevarer til
frokost, og det er ikke alle

byer som har gangavstand

til badeplasser i bade
ferskvann og saltvanny
Maisen Sneltvedt

skogen, Tollerodden, indre havn ...
Og har vi lyst pa kinamat, sa er det
bare en heistur ned til China City,
stamrestauranten var.

Fem ar etter at Maisen flyttet til
Larvik flyttet ogsa tvillingsgsteren
og mannen til et hus i Byskogen.

— De stortrives ogsa i Larvik,
forteller Maisen forngyd. — De
synes folk er ekstra hyggelige og
imetekommende her. Hun ler pa
ny. — Og det erjo helt sant! Smiler
du, s& far du alltid et smil tilbake!

13
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Utskjelt eller elsket, alt ettersom hvem du sper. Men uansett
synspunkt, nedre del av Prinsegata er i ferd med & endre seg.
Der det lenge har veert et temmelig slitent omrade, reiser det seg
na et helt nytt og moderne kvartal.

TEKST OG FOTO: Myriam H. Bjerkli
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Nar Grandkvartalet er ferdig vil det
inneholder bade kontorplasser,
nytt hotell og mange ulike leilig-
hetstyper. Til fristelse for mange
som gnsker seg en lettstelt og
sentralt beliggende leilighet. En

av dem som har latt seg friste, er
Trude Strand og mannen hennes.

— Velkommen inn!

Trude dpner doren til Prinsegata
12 B, en av leilighetene i det nye
Grandkvartalet, med et stort smil.
Det er bare en uke siden hun og
mannen flyttet inn, men mgbler,
pynt og puter er allerede pa plass.
— Det eneste vi fremdeles mangler
er den nye dobbeltsengen. Den er
koronaforsinket, forteller hun.

Nar man star pa verandaen uten-
for Trudes leilighet, er det uansett
umulig a veere i darlig humer. Sola
skinner og vi har utsikt over Larvik
havn, Tollerodden og kirken fra
den store verandaen, og Prinse-
gata fra den mindre. Der ser de

rett ned pa naboblokkene som na
mister mye av utsikten.

— Jeg skjgnner selvfglgelig at

de synes det er trist, sier Trude.

— Men pa sikt tror jeg det vil veere
positivt for alle. Nar Grandkvar-
talet er ferdig utbygget vil det
antagelig fore med seg mer liv i
hele denne delen av sentrum. Jeg
haper at flere vil etablere seg her
i Prinsegata, slik som Elon som
nylig apnet i det gamle «Domus-

bygget.»

— Det er helt fantastisk & bo sa
sentralt, sier hun. — Jeg jobber
som anestesisykepleier pa Larvik
sykehus, og det tar meg bare sju
minutter & g& pa jobb. Hun ler. —
Og pa hjemveien kan jeg shoppe.
| tillegg er jeg veldig glad i Boke-
skogen og Revstien, og aktiv bru-
ker av Bolgen. Her er det g&-
avstand til alt.

— Jeg hadde sagt det tidligere, at
hvis de noen ganger bygget her,
sa skulle jeg flytte hit, men det var
mannen min som ivret for at vi
skulle ta en titt, forteller hun. Jeg
hadde ikke sa veldig lyst.

Hun ler, og slar ut med armene

— Men jeg angrer ikke!

— Jeg har bare mptt blide og
hyggelige folk her, sier hun. — Jeg
gleder meg til alt er ferdig utbygd,
slik at vi kan ta omradet skikkelig
i bruk.

- Et klimasmart

Balco har all kompetanse i
eget hus ndr det gjelder
balkongprosjekter.

Egen produksjon og
produktutvikling av alle typer
beerekraftige balkongsystemer
i moderne og effektive
lokaler i Sverige.

Ta kontakt med oss for
dkomme riktig i gang!

www.balco.no

Balkonger fra Balco

valg for fremtiden!

ringssystem;CleanLine.og véntilasjoh-VentTec.

Bergen Oslo

Balco AS Balco AS

Lars Hilles gate 18 Sandstuveien 60 A
5008 BERGEN 184 OSLO

Telefon 45976 830 Telefon 233812 00

Trondheim BALCONIES
Balco AS ‘ FUR
Pirsenteret

7010 TRONDHEIM e GREATER
Telefon 90236179 BALCO | LIVING

LABO - nr.1 2022
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FOTO: LISE RENG

Knut har gjort et stgrre
arbeid i Kilden borettslag,
der han byttet alle
gesimser og noe blikk pa
toppen av balkongene.
Styreleder i Kilden, Sissel
Andersen er veldig godt
forngyd med jobben

som er gjort, det eneste
er at de skulle ha gjort
mye mer, men det far

vi komme tilbake til, ler
Sissel. De er klare for a ta
terrassetakene, men vi
ma ta en ting av gangen.
Med en god pris fra LABO-
Boservice og vedtak i
borettslaget, er fort vekk
Knut pa taket pa Kilden
borettslag igjen.

TEKST: ALISE MYHRE

Siden 8. mars har 46-arige Knut Inge Garvag fra Hvarnes jobbet
hos Boservice som blikkenslager.

TEKST: MYRIAM H. BJERKLI - FOTO: LISE RENG, MYRIAM H. BJERKLI

Etter & ha jobbet bade hos Wan-
gen Blikk i Sandefjord, Herman
Nilsen i Larvik og de siste tjue
arene hos Himberg Vedlikehold,
har han na flyttet inn i Boservices
lyse og romslige lokaler pa Nan-
set, der nye maskiner — til prisen
av et halvt hus - kutter og knekker
og former stalplater som om de
skulle vaert laget av smaor.
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- Det gar mye i beslagsarbeid,
forteller han og demonstrerer
hvordan den datastyrte maskinen
former en flat plate til noe som
kanskje skal bli en takrenne.

— Om hgsten er det mye utvendig
lekkasjesok, og vi lager bade piper
og takrenner nar det trengs.

Nylig har han ogsé fullfert en stor
jobb pé& Kilden, der han bl.a har

LABO - nr.1 2022

lagt beslag pa fasaden til fire store
blokker.

- Ellers sa er det veldig mange
smajobber, forteller han. — Faktisk
litt for mange. Det er ikke s& man-
ge blikkenslagere i Vestfold, s& vi
har som regel mer enn nok & gjore.
Rekrutteringen til yrket er dess-
verre lav. men jeg haper & fa med
meg en leerling etter hvert.

Han merker ogsa det stadig mer
ustadige veeret.

- Veeret er heftigere enn det har
veert tidligere, og det gker faren for
slitasje, pdeleggelser og lekkasjer.
Det gjgr at det er mer utvendig
arbeid enn tidligere. Ideelt sett

sa burde folk veere tidlig ute for &
sikre seg, spesielt nar taket er 30
ar eller eldre.

Han smiler og trekker pa skuldre-
ne. - Men som regel kontakter de

Han ler. — men man ma ikke ha
heydeskrekk, da ...

oss forst ndr de horer det drypper

Selv stortrives han med jobben.
- Deter
variert og
utfordrende,
ingen dager
er like. |
tillegg er det
bade renslig
og relativt
greit betalt.

FOTO: LISE RENG
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_“| blogger og influenser 3§
«| - Espen Skarphagen

4 3 Al
I hvert nummer vil
~ hageentusiast,

servere nyttige hage-

I 0og blomstertips til

LS,

.

wdere lesere. Espen,
i Skarphagen, eller’
SkarpiHagen son‘l'
mange kjenner
ham som, har stor®
lidenskap for alt soms
spirer og gror. Han er
en av Norges storste
influensere pa hage
og uterom med over
15 000 folgere pa
Instagram og over
10 000 folgere pa
Facebook. Han gir
ogsa ut podcasten
«grontpoddeny.
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TEKST: ABC BRAND STUDIO/ ESPEN SKARPHAGEN
FOTO: ESPEN SKARPHAGEN
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Varsola
Selag
endelig
besynner a
varme litt
gir et lgfte
om hva Vi
narivente,

mange

V 0SS
drommer
OM late

Jager |
etIrodis
uterom.

Grunnlaget for en grgnn oase
starter med en drgm som ofte
kan se veldig bra ut i hodet, men
nar det komme til mer detaljert
planlegging, giennomfaring og
vedlikehold slar ofte drommen litt
sprekker. Det er fort gjort 8 gape
over for mye og da er det lett &
miste motivasjonen. Nar du skal
etablere oasen av en krukkehage
er det noen grunnleggende ting du
ber ha i bakhodet, men det viktig-
ste er & ta litt om gangen og heller
utvide pa sikt.

Alt starter med godt miljg for rot-
tene. Skal du fa plantene til & tri-
ves pa terrassen er det viktig med
nok plass til rettene. En god stor-
relse pa plantekaret er avgjgrende
for & gi mest mulig plass som
rpottene kan boltre seg i. Plantekar
finnes i en mengde ulike stgrrelser
og fasonger, s& det er bare a finne
det uttrykket du liker best - enten
du gér for det stramme og rene,
eller mer rustikt og organisk.

Det lpnner seg & velge krukker
som taler frost. Disse kan sté& ute
giennom vinteren, sa kan enkelte
planter veere med a skape liv til
terrassen aret rundt. Utnytt gjerne
hjgrner og plass under mabler.
Krukken med rotter kan gjerne sta
skyggefullt s& lenge plantene far
strekke seg opp i lyset.

En god neeringsrik og levende jord
er grunnleggende for god vekst.
Her vil det ikke lpnne seg med
den billigste jorden du far tak i pa
hagesentrene. Om plantene ikke
trives og dar, vil det bli kostbart
uansett hvor billig jorden er. Velg
en kvalitetsjord og suppler gjerne
med ekstra kompostmateriale
som er ypperlig mat til mikrolivet.
En levende jord gir et godt miljg
til rottene. Husk at rot og topp
henger alltid sammen!
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Skal du i gang med frgsaing
og forkultivering er en allerede
brukt jord perfekt som sajord
fordi den er naeringsfattig, og
gir en myk start for de farste
rottene fra et fre.

Har du jord fra i fjor er den ogsa
helt fin & gjenbruke. En brukt jord
ma ha pafyll av nye naeringsstof-
fer og organisk materiale slik at
den vakner til liv igjen. Bruk gjerne
50/50 med gammel jord og nye
jordprodukter eller kompost.

Etter at grunnarbeidet med potter
og jord er pa plass begynner mo-
roa! Planteutvalget fremover er
enormt. Sa& det er bare & velge &
vrake for & f& det frodig. Nar vi skal
velge planter er det greit & vite litt
om hva de krever med hensyn til
sol, vaer og vind, i tillegg til krav
om vanning. Er du en avdem som
vil ha en lettstelt terrasse kan det
anbefales & velge planter som

har noenlunde like krav til stell og
solforhold.

Mange planter liker godt med lys,
men direkte sol som steker hele
dagen kan veere krevende for en
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del, og da stilles det sto-
re krav til vanning. Har du
en rent sydvendt terras-
se kan lgsningen veere &
skape noen omrader med
halvskygge ved hjelp av segl
eller starre busker eller sméa
treer. Stgrre planter som kommer
opp i hgyden vil i tillegg gi en fin
struktur til uterommmet. En pergola
med en hurtigvoksende klatre-
plante kan gjgre samme nyt-

ten, og gir i tillegg raskt et frodig
uttrykk.

En velfylt og frodig terrasse vil
som regel inneholde ganske man-
ge planter, og derfor er det smart
a velge en del som er flerarig til
basen. Har du litt busker og treer

i krukker vil disse vaere fine aret
rundt, og vokse seg store og flotte
ar etter ar.

Har du noen planter som du over-
vintrer inne og enkelte stueplanter

20

Noen robuste alternativer for helar er:

Hengeselje
Hengelerk
Sibirertebusk Noen flotte planter & sette ut ar
Dvergsyrin etter ar er for eksempel:
Hengebjork "Youngil’ . Pengetre
Oliven
som er klar for en sommerferie Engletrompet
P& terrassen? Disse kan veere et Oleander
Kaktus

godt supplement ute, og en som-
mer utendgrs kan gi plantene en
boost. Husk bare & herde plan-
tene fgr de kommmer ut for som-
meren. Det betyr & gi dem en myk

en vinterblek hud med solkrem for
a beskytte oss mot sola.

Her er flere planter
som kan krydre
uterommet:

- Fuchsia
Pelargonium
Klokkeranke
Blodbeger
Kiempeverbena
Luktert
Kosmos
Ringblomst
Kornblomst
Blomkarse

¥

dgrs og en gjeng som kommer

ut hvert ar pa sommerferie vil
resten veere krydderet. Dette er de
ettarige plantene vi sar selv eller
kipper. Med en god miks vil viha
en blomstring hele sesongen fra
begynnelse til slutt. Det vil glede
enhver hobbygartner, men insek-
tene og dyrelivet far tilgang pé et
matfat enten du bor i byen eller
pa landet. En del ettérige planter
vil ga til komposten nar sesongen
er over, men en hel del vil kunne
overvintres pa en kjolig plass.

Nar uterommet skal fylles er det
lurt & tenke ut hva de ulike plan-
tene tilfgrer. Det kan veere egen-
skaper som form, farge, struktur
og kontrast. Sett gjerne planter
sammen for & skape en stotte
wow-effekt. Gruppering av planter
er et godt virkemiddel for terras-
sen og hagen forgvrig. Hayder |
form av sma treer eller en espalier
med klatreplanter vil i lppet av
kort tid gi et volum til uterommmet,
og den enkleste formen kan veere
trepinner stukket i en krukke som
deretter bindes sammen i toppen
til en tipi, som plantene kan klatre

[}

pa.

Med begrenset plass er det van-
skelig & dekke alle behov, men
har du lyst pa noe spiselig kan
det enkelt integreres mellom alle
prydvekstene. En god del av som-

&l

PO

merblomstene er spiselige og

kan gi et fint tilskudd i mat-
lagingen. | tillegg vil en slyngende
tomatplante i solveggen kunne gi
en mengde tomater og samtidig
veere frodig. Finn din egen balan-
se og miks gjerne pryd og nytte i
uterommet for & dekke flest mulig
behov, gnsker og drgmmer.

x_“‘x

Vi utfgrer alt innen :

e Vann og avlgpsanlegg

e Planering og masseflytting

e Grunn- og
fundamenteringsarbeider

e Graving og sprengning

INGENIOR OG ENTREPREN@RFORR

ol

1SO 9001
18014001

Mashin:
entreprenerenes
Foebund

overgang til utemiljoet pa lik linje
med 0ss mennesker som smarer
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Nar du har fatt pa plass en god
base med flerarige vekster uten-

e —— e
H.cK. SRNDNES "%

TLF. 33125277 - LARVIK
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tema strom

Vi gir deg tipsene for hvordan du kan kutte ned pa stremforbruket,
enten du bor i enebolig, borettslag eller sameie.

Skyhgye strgmpriser nesten hele
vinteren igjennom har fatt man-
ge til 8 senke innetemperaturen,
kutte ned pa dusjingen og bli mer
bevisste pa nar pa degnet de
setter el-bilen pa lading. Men det
er ikke bare ditt eget forbruk som
kan pavirke stromregningen, ogsa
borettslaget eller sameiet kan
gjore viktige grep som vil gagne
fellesskapet.

Gjermund Kaupang er teknisk
leder i Larvik Boligbyggelag og er
sveert miljgengasjert. Han forteller
at hans avdeling hjelper boligbyg-
gelaget med a utvikle nye boliger,
i tillegg til at de bistar eksister-
ende borettslag og sameier med
tilrettelegging og planlegging av
omfattende rehabiliteringer og
oppgraderinger av tekniske lgsnin-
ger som tilfredsstiller dagens krav.

— God planlegging, tilrettelegging,
radgivning og langsiktig tankegang
er nokkelen nér det skal tas lang-
siktige og miljpvennlige valg, sier
Kaupang, og legger til at det er

22

TEKST: ABC BRAND STUDIO
ILLUSTRASJONSFOTO

flere mater man kan spare strom
pa.

— Enting er hva du selv kan gjare

i din egen boenhet, men det er
ogsa viktig & se pa bygnings-
massen og fasaden i sin helhet
dersom man gnsker & redusere
stromforbruket pé lang sikt. Nar et
borettslag eller sameie skal i gang
med rehabilitering, hjelper vi dem
med a ta mer langsiktige, baere-
kraftige valg, sier Kaupang og
trekker frem solcellepanel, varme-
pumpesystemer og grunnvarme
som gode eksempler.

— Det er ikke alle omrader som
egner seg for & borre etter grunn-
varme, men dersom bygningen
ikke ligger for langt unna fiell, s&
kan grunnvarme veere en sveert
god investering. Hvis du varmer
opp Mmed grunnvarme, sa redu-
serer du behovet med tilfort
strem med 2/3. Det vil merkes
godt pa stromregningen, forklarer
Kaupang.

LABO - nr.1 2022

SOLCELLEPANEL

Stadig flere velger ogsa a instal-
lere solcellepaneler for egen-
produsert strom. Ifelge NBBL vil
solceller pa takene til borettslag
alene ha potensial til & produsere
ren strom som tilsvarer et arlig
forbruk til mellom 520 000 og
725 000 el-biler. Kaupang mener
det vil komme batterisystemer for
solcellepaneler, som vil gjgre at
man kan spare opp strommen til
det skal brukes.

—Ved & spare opp strgm kan man
flate ut stremforbruket sitt og bru-
ke oppspart strom ved pristopper.
| nye prosjekter legger vi til rette
for & kunne ha plass til batteriban-
ker og batteripakker for solceller.

Bor du i enebolig kan du fa inntil
26 250 kroner i stptte fra Enova
dersom du begynner & produsere
din egen elektrisitet. Har du fritids-
bolig, kan du ogsa fa stotte til den.

Spar strom nar du ikke er hjiemme
Nar det kommer til varmtvanns-

bereder og varmepumpesystemer
finnes det ifplge Kaupang en rekke
smarte energieffektive l@sninger
du kan installere selv uten altfor
store kostnader.

—Det kan lenne seg a installere et
varmestyringssystem hvor du kan
tidsinnstille stramforbruket ditt.
Varmvannsberederen, for eksem-
pel, trenger jo ikke sta pa pa
dagtid nar du ikke er hjemme, sier
Kaupang.

Ifelge Enova kan du med et godt
varmestyringssystem redusere
energibruken til oppvarmingen
med hele 20 prosent, og med en
varmepumpe far du mer varme
ut av hver kilowatt-time. Her er
det imidlertid noen hensyn a ta |
forhold til stgy og plassering.

VI MA TENKE LANGSIKTIG

Det grgnne skiftet har vaert snak-
ket om en god stund, og vi er alle
klar over at noe ma gjores - og det
fort - for & hjelpe kloden var pa

rett vei. Kaupang tror neppe vi vil
komme tilbake til en hverdag slik
mange kjenner den, hvor vi naer-
mest kan bruke ubegrenset med
strem til alle degnets tider.

—Vima alle bli mer bevisste pa
stromforbruket vart. Vi ma tvinge
oss selv litt til & endre vaner og
holdningen var til stremforbruk.
Det er en utfordring, men det gar
helt fint. Og sa er det viktig at
det kommer flere insentiver fra
myndighetene som gjgr at det
lenner seg for oss & ta miljo-
vennlige valg, sier Kaupang, som
etterlyser flere stptteordninger til
sameie og borettslag.

Altialt lpnner det seg & velge
energieffektive lpsninger selv
om kostnaden ved installering
kan vaere hpy. Men kostnaden er
gjerne en engangssum, og i det
lange lgp vil badde lommeboka
og miljpet tjene pd smarte og
beerekraftige l@sninger.

6 ENKLE
STROMSPARETIPS

1. Et varmestyringssystem med
tidsstyring optimaliserer energi-
bruken din bade nar du er hjem-
me - og ikke hjemme, og du kan
redusere energibruken til oppvar-
ming med hele 20 prosent. Bytt til
moderne og mer strgmbesparen-
de panelovner og fyr med ved nar
du kan.

2. Monter sparedusj og sparedyser
pa vannkraner. Du kan spare sa
mye som 1000 kroner i &ret ved &
bytte til sparedus;.

3. Mange har det altfor varmt inne.
Anbefalt innetemperatur er pa
mellom 19-22 grader. Senker du
innetemperaturen med bare én
grad sparer du i ca. 5 prosent av
oppvarmingskostnadene.

4. Dropp tprketrommelen og bruk
Eco-mode pa oppvask- og vaske-
maskinen. Sla av lys i rom du

ikke oppholder deg i, og bytt til
LED-peerer.

5. Tykke gardiner vil dempe trek-
ken fra trekkfulle vinduer. Har du
gamle vinduer, ber disse byttes ut
til 3-lags energiglass.

6. Velg riktig stromleverandgr. Det
er store prisvariasjoner hos de ulike
stromselskapene. Ga inn pa strom.
no for 8 sammenligne priser der
du bor.

Kilder:
nbbl.no, enova.no, huseierne.no,
strom.no

magasinet

Ta kontakt!

Neste utgivelse kommerimai2022!

Ta kontakt for bestilling av annonseplass eller for a fa
tilsendt annonseinformasjon for 2022.

Utgivelse: uke 21 - Annonsefrist: 09.05

ANNONSEANSVARLIG: ARNT ERIK ISAKSEN - TLF. 411 61 619
arnt.erik.isaksen@flexkommunikasjon.no
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Skolehagen

rette for sosiale mgteplasser og
aktiviteter som kjpkken(heim-
kunnskap), hobbyrom(sloy-
den-handarbeid), bibliotek,
gjesterom.

Biologisk mangfold; ivareta
noen lokale vekster i uteomra-
der, etablere bed og omrader
for planting og saing av vekster
og blomster etter beboernes
pnsker

Sirkulaer gkonomi; ombruke det
som er mulig av eksisterende
bygningsmasse, tilrettelegge for
funksjoner for gjenbruk og bytte
av klaer og utstyr for beboere.

Materialvalg; velge materia-

ler som er solide og holdbare,
tilrettelegges for enkelt vedlike-
hold og oppgraderinger.

Klimagassutslipp; det skal
velges materialer med lavest
mulig co2 avtrykk, redusert
avfall i byggeprosessen.

Energilpsninger; det jobbes
med fornybare energilgsninger
som skal levere lavere energi-
kostnader til boligene. Eksem-
pler pa dette kan veere grunn-
varme og solceller.

Det er utarbeidet en rapport hvor
materialene i de eksisterende
bygningene er vurdert i forhold til
mulig ombruk. Resultatene i rap-
porten brukes i forhold til hvilke
materialer som kan ombrukes i
prosjektet, og hva som kan om-
brukes av andre utenfor prosjek-
tet. Mest sannsynlige materialer
for ombruk i prosjektet er betong
som knuses og brukes som fyll-
masser, og tegl som kan brukes i
uteanlegg.

Parallelt med dette jobber vii
et samspill med Kruse Smith

Entreprenar, Spir arkitekter og
flere radgivere hvor leilighets-
miks, planlgsninger, materialvalg, gestart ved arsskiftet 2022-2023.

SKOLEHAGE

SOLIGPROSIEKT

GAMLE NANSET SKOLE

Status for prosjektet februar 2022 er at vi regner med en godkjent

reguleringsplan i lopet av varen 2022.

Dersom prosessene gar som Skolehagen har definert konkre-
planlagt s& ser vi for oss salgsstart  te beerekraftsmal beskrevet i en
hgsten 2022. Dersom salget gar Miljpoppfelgingsplan.

som vi haper og tror sé blir byg-

Sosial baerekraft; gode mate-

energilgsninger og detaljlesninger De forste leilighetene kan da vaere plasser ute og inne ved at

utredes og prises.
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innflyttingsklare til sommeren det etableres fellesarealer og
2024. fellesrom hvor det legges til

LABO - nr.1 2022

VEDLIKEHOLD AV TAK

Vi er el profesjonelt selskap med flere ars erfaring i
fornying og vedlikehold av tak og iasader i boretislag og \5

sameier. la"on m “‘

Www, takforny®e*

-TAKFORNYING VASK, DYPIMPREGNERING OG
SPROYTEMALING. 10 ARS GARANTI!

FORHINDRER GROE, BESKYTTER BETONGEN, UV-FILTER,
«NYTT» UTSEENDE. VAR BESTE BEHANDLING

-VASK OG IMPREGNERING AV TAKSTEIN.
FORHINDRER GROE, BESKYTTER BETONGEN, UV-FILTER.

KONTAKT OSS | DAG FOR GRATIS
BEFARING! TLF.: 400 56 444

Vi har mange gode referanser
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Medlemsbevis

OPPSLAGSTAVLA
ne -

Mitt medlemska?

DET ER ALDRI FOR TIDLIG A MELDE
SEG INN | LABO.

Mitt medlemskap

Melder du inn barnet ditt eller barnebarnet i LABO,
betaler du kun innmeldingsavgiften pé kr 200,-
09 deretter er medlemskapet Rostnadsfritt frem til

Ola Normann 00 med det dret poden fg Ller 1.8 av. | mellomtiden

Medlem siden:  Kortnrs samler junior opp ansiennitet som kan komme godt

15.06. 2006 125436857

INFO OM DITT MEDLEMSKAP
SAMLET PAETTSTED

Taibruk «min side»

Bor du i et borettslag eller sameie
med LABO som forretningsforer
kan du ta i bruk «min sidey for &
finne informasjon om boligen din,
felleskostnader, kontaktinforma-
sjon til styret med mer.

Alle medlemmene, om du bor i
boligselskap eller ikke, kan bru-

ke «min sidey for 8 vise at du

er medlem. Da méa du laste ned
laboappen pa mobilen, og i appen
har du et medlemsbevis. Det er
en side som viser medlemsnum-
meret ditt, navn og en liten gronn
prikk som viser at du har betalt/at
medlemskapet er aktivt. Med-
lemsbeviset erstatter medlems-
kortet i plast. P& «min sidey finner
du ogsd medlemsbetingelsene og
du kan registrere bank og kreditt-
kort som trengs for at du skal
kunne opparbeide deg bonus. Nar
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du handler hos vare samarbeids-
partnere, vil bonusen komme
automatisk om du betaler med
registrert kort. Rabatt far du ved &
vise medlemsbeviset pa mobilen.
Appen har ogsa en liste over dine
medlemsfordelene. Skal du hand-
le p& nettbutikker med bonus, ma
du logge deg inn via «Min sidey.
Pa appen kommer du ogsa lett

til portalene for forkjppsrett og
styrearbeid, sistnevnte om du har
verv i borettslaget.

Har du ikke logget inn pa min
side for?

Da ma du registrere deg.

For at du skal kunne registrere
deg ma ditt mobilnr og din e-post
veere registrert hos oss. Et telefon-
nr og e-post kan bare veere regis-
trert pa en person. Har du felles
e-post med noen, ektefelle eller
barn, blir det problemer.
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| forfjor var siste aret med plast-
kort. Vi ga dere et ar til & sette
dere inn i det nye med medlems-
beviset pd appen. Na er det ingen
vei tilbake. De fleste syns det er
mye styr & dra rundt med forskjel-
lige medlemskort og syns det er
greiere & ha alt pa mobilen. Det
er ogsa mye mer miljo- og ressur-
svennlig. Det blir mange kort som
blir soppel bare etter et ar og det
koster & produsere kortet, og det
er ungdvendig bruk av plast. Et
medlemskort ma ogsa sendes ut
i posten og det ma betales por-
to. De fleste medlemskort i ulike
organisasjoner blir faset ut, eller
har allerede blitt det. Vi valgte en
myk overgang for a fa fleste mulig
med og for & kunne yte service

og informasjon til de som trengte
det. Det vil vi selvfplgelig fortsette
med til alle er med.

Jobbe med fremover, vi er fortsatt den

TEKNISK AVDELING SKIFTER 7
NAVN TIL PROS)EKT- OG
BOLIGUTVIKLING.

Bakgrunnen for navnebyttet er en
tydeliggjpring av hva avdelingen jobber
wmed.

Avdelingen bistir borettslag og sameier
med utvikling og oppgradering av
boligene i tillegg til at vi utvikler nye
boligprosjekter. Navmnebyttet endrer pa
tngen mite det avdelingen har eller skal

samme trivelige gjengen som er klare til
& bistd og hjelpe dere med stort og smitt.

KARTLEGGINGSSTPTTE FOR
KUIMATILTAK | BORETTSLAG
0G SAMEIER

med til boligkjgp L fremtiden. Bt juniormedlemskap
er en Ypperlig gave til navnefest og dap, bursdag
eller Ronfirmasjon.

Pu fhr en spt bamse med til de minste.

LABO FIKK %

BOLIGSELSKAP TIL
FORVALTNING | 2021

N teller LABO 132 tilknyttede borettslag,
26 frittstdende borettslag, 46 sameter,

4 stiftelser, 2 velforeninger, 9 AS pluss oss

selv, boligbyggelaget. ( 2021 fikk vi

7 wye selskaper inwn til oss.

—

HUSK A MELDE ADRESSEENDRING
NAR DU FLYTTER

Det er spesielt viktig a si i fra om andre hus-
standsmedlemmer, for det er fort gjort 4
glemme barna. Vi L LABO har Lkke oversikt

over familietreet, og da kan viktig informasjon,
kontingent og wmedlemsblad have pé ville veier.
Gl oss beskjed pé e-post: Labo@labo.no

Et borettslag eller boligsameie kan fi stptte til Rartlegging som gir Ronkrete anbefalinger om
smarte klimatiltak. Programmet blir spkbart i Lgpet av februar 2022.Enovastgtten skal bidra
til tiltak som kawn redusere energibehov, effektbehov og klimagassutslipp (som for eksempel
ombrukskartlegging) samt ogsi muligheten for lokal energi produksjon (som for eksempel
varmepumper eller solenergl) i egen L bygningsmasse. LABO kan hjelpe til med splkeprosessen,
ta kontakt med Avdeling for prosjekt- og boligutvikling owm det er noe for ditt boligselskap.

LABO

- nr.1 2022
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STROM OG MILJ® OG

Nar dette skrives, har jeg akkurat fatt
stremregningen for desember.

25 % oppgang fra november, selv
etter regjeringens bidrag. Likevel, den
var mindre enn fryktet. Sosiale Me-
dier er fulle av historier om folk som
har fatt den doblet og triplet, som
ikke vager a vaske kleer eller dusje,
men sitter innpakket i store pledd og
kan tegne hjerter i rimet pa innsiden
av vinduene.

Vi har byttet alt av paerer til led-lys,
men jeg skal ikke skryte av & ha veert
flink til & spare. Mitt lille bidrag var

a trekke ut juletrelysene noen dager
tidligere enn vanlig. Ja, ogsa fyrer vi
med ved ...

Jeg trodde det var miljgvennlig,
«back to the naturey»-liksom. Sa

feil kan man ta, nd kan det snart bli
forbudt av miljghensyn. | tillegg fyrer
vi med pellets, noe som visstnok
bade er billig og miljevennlig, men
som nesten ingen andre driver med.
Kanskje de vet noe som jeg ikke gjor?
Neste ar er pellet kanskje miljgsynder
nummer en?

At folk fryser seg gjennom den nor-
ske vinteren er selvfolgelig alt annet
enn morsomt.

For de som har minst fra fer, som far
regnskapet til sa vidt til & ga rundt, sa
er det krise. Ingen av oss har noe valg,
vi MA ha strem. Det gér ikke an 8 sl&
av alt av varme og lys i Norge i januar.
Men hvem har skylden for elendighe-
ten?

Bade politikere, samfunnsgkonomer,
journalister og ikke minst alle de
selvutnevnte ekspertene pa sosiale
medier, diskuterer. Noen har klare
svar. Det er Acer, EU, EOS og disse
hersens utenlandskablene som har
arsaken. Og politikerne vare selvfol-
gelig, som har tillatt elendigheten.
Bortsett fra Vedum da, som er imot
alt som komme fra utlandet.

NVE — Norges vassdrags- og energi-
direktorat— er selvfglgelig ikke enige.
De hevder at utenlandskablene totalt
sett er lsnnsomme. For vi driver jo
bade med import og eksport gjen-
nom disse kablene. Det er spesielt
viktig nar Norge har tgrre ar, slik som

den fantastiske somm~reni2020.
Ifolge miljobevegelsen et bevis pa
klodens oppvarming, men i mine
gyne, en helt fantastisk deilig som-
mer. Beklager aktivister, jeg er egois-
tisk nok til & enske meg flere sanne,
spesielt hvis jeg skal sitte koronafan-
get i Norge ogsa i ar. Mye sol, nesten
ikke regn. Perfekt!

Problemet er at lite regn betyr at vi
ma importere strgm, og da er det bra
at disse utskjelte kablene fungerer
begge veier, slik at jeg kunne fa meg
en avkjolende dusj, eller sette pa

air condition.funksjonen pa varme-
pumpen nar solen stekte som verst.

| 2020 var det heldigvis overflod pa
strgm de fleste andre steder, im-
portstrammen var rimelig og nesten
ingen klaget pa stremprisene da.

Men hvis man gnsker a bli kvitt av-
hengigheten av utlandet, spare miljg-
et og samtidig ha billig strem, hva er
egentlig lasningen?

Oljeproduksjon er miljgsynder num-
mer en og skal fases ut. Gass er en
uting som ogsa skal fases ut pa sikt.
Kullkraftverk vil vi definitivt ikke ha.
Vindmaller pa land dreper fuglene,
braker og gdelegger utsikten. Vind-
moller til havs er hakket bedre, men
forelgpig er det sa dyrt a fa fraktet
den energien til land at strammen
neppe blir rimeligere av det.

Legge flere elver i rgr er det nesten
ingen som gnsker, solcellepanel
krever mye sol, og selv med statte
fra stat eller Enova tar det flere tiar &
tjiene inn utgiftene. Atomkraftverk er,
ifalge EU, visstnok ganske miljgvenn-
lig, men for meg som er voksen nok
til & huske Tsjernobyl, framstar det
omtrent som det verste alternativet
av alle. Hva stér vi igjen med da?

Ja til mye og billig stream, men nei til
alt som skaffer det?

Jeg synes rett og slett dette med
miljp og strem er bade vanskelig og
uforutsigbart. | «gamle dager» var
det miljovennlig & kjore med dieselbil,
i dag er jeg miljgsynder straks jeg vrir
om bilngkkelen. Burde jeg gjore som
veldig mange andre, bytte til el-bil?
Selv om det forer til gkt stroamforbruk

N\~

(N
i RN

og dermed er en del av strgm-
mangel-problemene vi har nd? Og
hvor lenge kan jeg egentlig vaere
sikker pa at el-biler er miljpvennlig?
Kanskje fordelene synker like fort
som strem-maleren? Hva skjer nar
hundretusenvis av batterier skal
skrotes og byttes? De samme batte-
riene som oftest er produsert pa en
kullkraft-drevet fabrikk i India?

-

Det er ikke lett, men ingen gnsker seg
vel tilbake til den tiden da vi vasket
kleer i bekken? Noe som i og for seg
store deler av befolkningen ellers i
verden fremdeles driver med, du vet,
i neerheten av stedene der klesbran-
sjen fyller opp @rkenen med store
berg av brukte klaer ...

Nei, varmt vann og varme ma vi ha.
Kleer ma vaskes, kropper ma dusjes.
Og de faerreste av oss vil vel ofre
Internett, selv om denne usynlige
skya et eller sted der oppe visstnok
forbruker enorme mengder strom

... Hvordan skulle vi da holde kon-
takten? Lange bilreiser, flyturer, selv
sparkesykler er syndig i 2022. De fles-
te av oss eri tillegg glade i kjgtt, men
kuene til Vedum raper og promper ut
enorme mengder ren miljpgift.

SukkK ...

Ikke for det, Vedum tilharer vel et av
partiene som er minst opptatt av
milje. Den eneste miljgsaken jeg har
hort SP fronte er a sette opp avgif-
ten péa utenlandsk kjott. Presentert
som miljgavgift, men jeg mistenker
at baktanken er a beskytte de norske
bgndene og de norskprompende
kuene pa bekostning av de fisefine
franske. (Jada, franske fruer fiser
ogsa!)

Det hares fint ut a sette Norge forst,
men i miljgsaken fungerer det darlig.
Harald Heide Steen Jr. hevdet at det
ikke var grenser under vann, og luften
er minst like vanskelig a styre. Selv
om forurensingen starter langt borte,
kommer den ogsa hit. Det er litt som
koronaviruset. Ingen er trygge, for alle

er trygge ...

MYRIAM H. BJERKLI

TID FOR NY
UTDELING!

LABO har opprettet LABO-
fondet for & stotte gode sam-
funnsformal for barn og ung-
dom. Na seker vi gode ideer og
tiltak.

Ideen/aktiviteten/prosjektet ma
vaere:

« For/med barn og/eller ungdom.
» Gjennomferbart i ar/neste ar

» Gjennomfares lokalt i Larvik

« Aktivitetsskapende, inklude-
rende/okt trivsel

Det har veert krevende & drive
frivillig arbeid i coronatiden, og

vi haper med fondet a kunne gi
noen tiltak et boost for &8 komme i
gang igjen etter noen labre ar.

il i =

Vi har fremskyndet sgkepro-
sessen, slik at de som blir tildelt
midler far pengene for sommer-
ferien. P& den maten kan vi fa til
ting i sommer eller tidlig hast.

De tidligere arene har det veert
nok med en kommentar pa face-
book, men det har stadig blitt
flere spknader, og vi gnsker nad at
de som har gode ideer pa lur, fyller
ut et enkelt spknadsskjema med

kontaktinfo og en kort beskrivelse
av tiltaket. Skjema finner du pa
www.labo.no.

-

Potten eri ar pa kr 75.000,-
som skal fordeles pa ett eller
flere tiltak.

Kom igjen, sok da vel!
Soknadsfrist 25.mars.

~

Tildeling medio mai

- Kine og Maria star alltid klare til 3 hjelpe deg i butikken.

- Luxaflex solavskjerming gir deg muligheten til 3 designe og skreddersy
produktene til dine vinduer.

-Velg mellom mange forskjellige design, produkter og tettheter.
- Kom innom butikken & se vares shop med mange produkter utstilt.

- Lag en avtale med oss s3 kommer vi pa hjemmebesgk med prover og tar mal.
Sammen ser vi pa lesninger som passer best til dine snsker.

LABO - nr.1 2022
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Et medlemskap i LABO

kan veere 8UH verdt nar /' ANDELSEIERS BESTEFORELDRE
¢ EKTEFELLES BESTEFORELDRE

du skal kjgpe ny bolig,

; ; ANDEL KAN OVERDRAS

ikke minst dersom .T O KUN EN GANG.

-- ( OVERDRAGELSE VED

v AMDELSEIERS FORELDRE ARV TELLER IKKE.
v EKTEFELLES FORELDRE

\

du i tillegg har noen
ars ansiennitet. Men
du trenger ikke alltid T

a ha opptjent denne ®_©O .
ansienniteten sely, -_.

den kan arves eller + ANDELSEIERS SOSKEN

p

EKTEFELLES S@SKEN

ANDELSEIER EKTEFELLE

l
“o e

* ANDELSEIERS BARN
+ EKTEFELLES BARN

o .J’ L
ahdah e

+  ANDELSEIERS BARNEBARN
« EKTEFELLES BARMEBARN

overfgres fra et naert
familiemedlem som ikke
trenger medlemskapet

PERSOMN SOM HAR TILHBRT
SE lv SAMME HUSTAND SOM
ANDELSEIER | MINST TO AR

Et medlemskap er personlig,

men LABO har i sine vedtekter
bestemt at medlemskapet kan
overfgres til en begrenset krets av
naerstaende til andelseieren eller
dennes ektefelle. Det er kun disse
personene som kan overta et

medlemskap, enten ved arv eller

ved en overfgring. Ansienniteten

er knyttet opp til medlemskapet

30 LABO - nr.1 2022

og kan ikke deles opp, skal man
overfore et medlemskap méa man
derfor overfgre medlemskapet i
sin helhet med den fulle ansienni-
teten som er opptjent.

Medlemskapet kan overfgres til
slektninger i rett oppad (foreldre/
besteforeldre osv.) og nedadsti-

gende (barn/barnebarn osv.) linje,

til andelseiers eller ektefellens
fosterbarn som stér i samme
stilling som livsarving, til s@s-
ken, til ektefelle eller til personer
som har tilhert samme husstand
som andelseier de siste 2 arene.
Personkretsen er identisk med
den som i borettslagsloven ¢ 4-12
er unntatt reglene om forkjgps-
rett og bestemmelsen ma derfor
fortolkes likt som bestemmelsen
i borettslagsloven. Det betyr at
adoptivbarn (og da ogsé adoptiv-
spsken mm) ma likestilles med
biologiske barn og at fosterbarn
for & omfattes ma ha vokst opp
hos andelseieren, blitt behandlet

som hans egne barn og tilhgre/ha
tilhgrt andelseiers husstand i lang
tid. Andre husstandsmedlemmer
er primaert samboere, men ogsa
andre som har tilhert husstanden
og hatt en felles husholdning med
andelseier omfattes. En leiebo-

er vil derimot ikke omfattes, da
denne ikke vil ha felles hushold-
ning med andelseier. Det er ogsa
greit & legge merke til at det kun er
ektefelles slektninger som om-
fattes av bestemmelsen, ikke en
samboers slektninger. @nsker an-
delseier & overfgre medlemskapet
til samboerens barn, ma barnet i
sa fall ha tilhert samme husstand
som andelseier de siste 2 &rene.

Eier man en bolig i et tilknyttet
borettslag kan man ikke over-
fore medlemskapet. Dette fordi
medlemskapet da er knyttet til
boligen man eier. Er det flere som
eier boligen sammen er det kun
ett medlemskap, den med lengst
ansiennitet, som er knyttet til bo-

ligen. Medlemskapet med kortest
ansiennitet kan derfor overfgres,
men skal den som overforer sitt
medlemskap fortsatt std som
medeier i andelen, mé i séa fall
vedkormmende tegne nytt med-
lemskap.

Med unntak av ved arv, kan med-
lemskapet kun overfgres en gang
uten at man mister ansienniteten.
Man kan saledes ikke overfore
medlemskapet til sin niese, ved
forst & overfore til sin spster og at
hun igjen overfgrer til sin datter.

Mange onsker & overfore et
medlemskap i forbindelse med
at man gnsker a kjppe en bolig
pa forkjppsrett og trenger ansi-
enniteten. | s& fall ma& man passe
pa at melding om overfgringen er
sendt LABO innen kl. 14.00 dagen
for fristen for & melde forkjopsrett
gar ut.

Egen pensjonskonto; dette ma du vite!

Alle med innskuddspensjon har en egen pensjonskonto (EPK). Denne gir

deg lavere gebyrer og bedre oversikt, men du ma gjere et valg:

1. Du kan velge a ikke gjere noen ting. Da forblir din EPK hos den

Ta kontakt med oss, sa hjelper vi deg gjerne! E s

Nina Fevik Olimstad,
investerings- og plasseringsansvarlig

pensjonsleverandgren arbeidsgiveren din har en avtale med.

2. Dukan velge a flytte hele pensjonen til en annen pensjons-
leverander. Du velger selv hvilken pensjonsleverander du vil ha.

ViiLarvikbanken tilbyr rddgivning og forvaltning av din EPK,
slik at du far mest mulig igjen for sparingen din.

www.larvikbanken.no

LABO - nr.1 2022
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Dampede, myke Steambuns du‘_an fylle " |

med masse godt! Oppskrn‘ten g|r ca 3@4stk
0g vi anbefaler & beregne 3=4 per-pers.

1 porsjon gir ca 10 steambuns
0,5 pose torrgjaer

0,5 ts sukker

2 ss lunkent vann

325 g hvetemel

2,5 ts sukker

1 ts bakepulver

0,25 ts natron

0,5 tssalt

ca. 4 dl yoghurt naturell

1. Rgr sammen gjeer, litt sukker og
vann i et malebeger eller et glass. La
blandingen sta i 5 minutter.

2. Bland sammen mel, sukker,
bakepulver, natron og salt i en bol-

le. Hell gjzerblandingen og yoghurt
naturell i bollen med mel og elt alt
godt sammen i en kjgkkenmaskin pa
middels hey hastighet, ca. 5 minut-
ter. Dryss over litt mel underveis hvis
deigen er klissete. Nar deigen er ferdig
skal den vaere myk og elastisk, og
ikke klebe seg til hender eller eltekrok.
Dekk til bollen og hev deigen til dob-
belt storrelse, ca. 30 minutter.

3. Del deigen opp i emner pa 30
gram, og trill emnene til boller. Legg

Yoghurten bgr ikke vaere for kald, da vil
heveprosessen ga mye saktere. Varm den
gjerne forsiktig i en liten kjele dersom du
tar den rett ut fra kjgleskapet. Bruk en

bollene pa et bakepapirkledd brett,
dekk til med et klede og hev bollene i
20 minutter.

4. Gni benken med noen draper olje
og kjevle bollene ut til smé ovale
leiver, ca. 15 cm. Veer npye med at de
resterende bollene hele tiden er til-

dekket, sa de ikke torker pa overflaten.

Pensle den ene halvdelen av ovalen,
fold den andre halvparten over, og
sett bollen over pa et bakepapirkledd
stekebrett. Ikke klem dem sammen.
Dekk til og hev til dobbelt stgrrelse,
ca. 30 minutter.

5. Damp bollene i en dampovn pa
100 % damp i ca. 4 minutter, eller
damp dem i en bambussteamer
over en kjele med litt vann. Du kan
ogsa dampe dem i en kjele ellerien
stekeovn om du ikke har dampovn

Lag gjerne bollene ferdige i god
tid. Skal de ikke serveres med en
gang, kan de varmes over damp
i 2-3 minutter for servering. Du
kan ogsa fryse bollene. Tin dem
og varm dem over damp i 5-6
minutter for servering.

eller bambussteamer. | kjele: Kok opp
en ¥z liter vannien kjele, og sett en
potetrist over vannet. Plasser en flat
tallerken pa potetristen og legg 5-6
boller med papiret oppa tallerkenen.
Sett pa lokk, og la bollene dampe pa
sterk varme i 10-12 minutter. Fortsett
til alle er dampet. | stekeovn: Skru ste-
keovnen pa 90-100 °C. Fyll en lang-
panne med vann og sett den nederst i
stekeovnen. Legg steambuns-bollene
pa et bakepapirkledd stekebrett og
sett dem inn i stekeovnen nar vannet
har begynt & dampe. Damp bollene i
ca. 30 minutter.

Skal du dampe bollene i en bambussteam-
er eller i en kjele kan det vaere greit & sette
hver bolle pa hvert sitt ark, slik at de lettere
kan flyttes rundt. Bruk en saks og klipp
bakepapir i mindre biter (10x10 cm).

Gratis befaring og gode tilbud hele aret
Kvalitet siden 1959

» Markiser

> Screen

» Plissegardiner
» Rullgardiner

P Persienner

» Lamellgardiner

» Innglassing

Celcius

slikkepott & rare med.

q 0 Steambunsene med det du é Borgerskogen 30, 3160 STOKKE
nwsalw [ Telefon: 917 86 000
&Mthaﬂkjﬂtt@ggm 2 = _ :
ensp le. saus Smpnkkm £ Mail: kundeservice@celcius.no
overt “en! - MED LAMMEKJ@TT - MED @LBRAISERT SVIN - MED SVINEKOTELETTER
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LZR A TEGNE EN HUND - STEG FOR STEG!

@ @ 3) GRUBLE..
6 4LITER
DU HAR EN 3-LITERS
Q KANNE OG EN
i 5-LITERS KANNE.
HVORDAN KAN DU VED

HJELP AV DEM MALE
OPP N@YAKTIG 4 LITER
MED VANN?
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PLASSER SIRKLENE PA ¢ ,
RIKTIG STED Strom ‘PAW Patrol

pa dagen - og

‘Wisting’ pa kvelden

Med Altibox far du Iynrask fiber og ‘
underholdningen du vil ha. Velg den tv- og
internettpakken som passer akkurat

deg, uavhengig av hva naboen velger!

Styret kan enkelt be om et tilbud fra oss, hvis du
som beboer spiller det inn.

T

VI LEVERER

vikenfiber.no/boligselskap V| KE N r: ‘ B E R altibox

SCOESOEO




VI ER DIN LOKALE
BOLIGMEGLER!

Skal du selge boligen din? Da er det viktig

a kjenne neromradet - det gjor vi!

Med vir solide lokalkunnskap og erfaring
har vi de beste forutsetninger for 4 finne

den rette kjoperen til din bolig.

Er du LABO-medlem gir vi deg halv
pris pa tilretteleggingsgebyr.

Velkommen til oss for en

hyggelig boligprat!

akuiv.

Prinsegata 2, 3251 Larvik
T:33 138500 \\ E:larvik@aktiv.no \\ www.aktiv.no

 “Gry ~LarsErik = “Heidi & ;Ruthlren Aleksander:

Y

i it



t MEDLEMSFORDELER

Hva kan du spare pa medlemsskapet ditt?

HUSK! Bonus far du i tillegg til rabatter og gjelder for alle kjop, ogsa tilbud og kampanier.
For a fa bonus ma du ha aktivert medlemskortet ditt, og bruke medlemskortet eller registrert bankkortet
ditt ved kjop.

MEDLEMSFORDEL
MEDLEMSFORDEL o
. MOoaJena modena.no 10 % rabatt
o Elveveien 130, Larvik, 5 % bonus pa dekk. FLISER 5 % bonus
« DekkSpesialisten tlf.: 331150 70, Dekkhotell kr 850,- (NB! ikke bonus | o O U U OSSOSO OSSOSO
dekkspesialistenas.no pa dekkhotell)
........................................................................................... Alltidrenbil.no Abbonnement:
E k teriell - 25% Ha kortnr. klart Medlemspris 299,- pr mnd
TIf: 930 64 850 orbruksmaterielt = 25%
aqua Vakttelefon: 980 29 999 Rabattert timespris: 640, | P
wis M senteret 5 9% bonus Larvik: Lagaveien 6, Larvik 15 % rabatt pa maling,
........................................................................................... TIf: 331323 00 25 % rabatt pa trevare
- Elveveien 135, Larvik 20 % rabatt Stavern: Terneveien 2, Stavern D O (e
Flugger farve TIf: 331996 10 5 % bonus TR33Begee
.......................................................................................... S rf I Nansetgata 89, tif.: 3318 30 15 15 % rabatt Dé el-materiell
HOTELL LABO fordelerformedlemmer.no :T:;%&%?E sommerfeltelektro.no kr()]/OS,— i rabatt p& timeprisen
for medlemmer Tlf.: 03712 5 % bonus.
8 BOREAL Bl-Reiser v/Bjorn Inge Nordland, Medlemspriser e thonhotels.no
tlf.: 99218 112 eller 5 % bonus
,,,,,,,, D wurmguten | servest reicr 51320210
closeup.no, tlf.: 97538 000 Medlemskampanier.
15% rabatt pd Bolgens egne fore- | (OO UUUSURRRPPPSRRIN
Sanden 2, 3264 Larvik stillinger. Rabatt p& kino hver . _ 5 % bonus
bolgenkulturhus.no torsdag og rabatt pa forestillinger i avarnsecurity.no Medlemspris ?79,— pr mnd.
BBLGEM regi av Riksteateret. 10 % rabatt pa tilleggskomponenter.
Luxaflex solskjerming 20% rabatt
........................................................................................... Buggesgate 3 og 5% bonus
polarkraft.no Medlemspriser. Ingen TIf.: 96 00 99 50 Me’é%;vabre gardin 20% rabatt
' P ; 0g 5% bonus
,‘POLAR kraft TIf.: 02006 foér;l;udgf;ebtilaniﬁ, |2rgen S @vrige varer 5% bonus
kunde@polar.no pasiag I L
........................................................................................... -lo O/ b tt .:. Co|033eumTann|ege Fordelerformedlemmer.no
Lokka 6. Tl 3313 49 70 5 o ObrOanL?S Sunn munn. Hele livet. TIf. 02658
okka 6, TIf.: obonus R E USSP
EBohus P .
== Bohus.no (Nettbutikk for inspirasjon, ingen Tilbords.no
rabatt og bonus pa netthandel) | ooy U U OO
5 Heggdalringen 11
ég“”al Is TIf: 214167 67 Medlemspris per time kr 1675,- NOVASOLO novasolo.no
, legalis.no inkl. mva
- advokattjenester for medlemmer 5 % bonus NETTBUTIKKER
Apotekhjem.no
Eit:élgf:‘doherreklaer Husk at for & f& bonus ma du bestille
LABO.fordelerformedlemmer. 2% bonus og gode Lekia via Min side.
no medlemspriser Babyshop
Bubbleroom
........................................................................................... Devold
Fligger.no

Last ned appen var. Du far oversikt over dine medlemsfordeler og har medlemsbeviset lett tilgjengelig.
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Returadresse:;

A

Larvik Bolighyggelag KUMANZYTRAL '
pb. 263, Prinsegata 4 PISTAIBUS.ON v
3251 LARVIK posten

MEDLEMSFORDELER HOS BYGGMAKKER LARVIK

HJELP OG RABATTER DET FIKSER VI!

R VR

SOM MEDLEM FAR DU:
OPPTIL 15% RABATT
PA MALING OG
2% BONUS
PA ALLE KJOP*

B

Vi hjelper deg fra A til A i byggeprosjektet ditt! Du far faste lave priser, gode rabatter,
solid fagkunnskap, komplett vareutvalg og topp service med pa kjepet.

Det er ikke alltid like lett & vite hva du trenger av kunnskap, verktay og materialer nar du har et byggeprosjekt,
og hva du ma tenke pa for du setter i gang. Hos Carlsen Fritzae blir du tatt godt vare pa av dyktige fagfolk
som gir deg all hjelp du trenger, og som alltid har en GOD DEAL pa lur til deg og prosjektet ditt.

Du far ogsa tjenester som lan av tilhenger, hjemtransport, materialberegning og tilkapping.
| tillegg kjenner vi de dyktigste handverkerne der du bor, og vi formidler mer enn gjerne kontakt.

Vi hjelper deg uansett hvor du er og tilbyr gode priser pa hjemtransport.

Registrer prosjektet ditt pa carlsenfritzoe.no/byggepraten sa tar vi kontakt eller kom innom oss!

LARVIK *Husk a vise frem medlemskortet for & fa rabatt

@ya 6,3262 Larvik og bonus. Vi hjelper deg & aktivere fordelskortet.
TIf: 331323 00 - 7-18 (9-15) Medlemsrabatt gjelder ikke varer pa tilbud
eller til fast lavpris.

BYGGMAKKER www.byggmakker.no




